ENGLISH
SYMBOLS

Medical Device

INTENDED USE
The device is intended to restrict motion of the wrist and/or thumb

Indications for use
For conditions that may benefit from restricting motion of the wrist, such as
« Mild to moderate sprains and strains
« Tendonitis
« Post-cast healing
« Other selected soft tissue injuries.
No known contraindications.

Warnings and Cautions:

Inspect the skin under the device’s contact area before and after each use.

The device should be used directly on intact skin and never over an open wound.

(are should be taken not to overtighten the device.

Patients with already compromised blood circulation in their extremities, like those with
diabetes or peripheral vascular disease, need to be extra careful and are advised to
consult with a healthcare professional before using the device. If you experience pain,
swelling, sensation changes, or if your extremity shows signs of insufficient blood flow
(turns blue, white, or cold) while using this device, discontinue the use immediately and
consult with a healthcare professional.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
Read these instructions carefully before use. Keep them for future reference.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the manufacturer and
relevant authorities.
The patient should stop using the device and contact a healthcare professional:
« Ifthereisa change or loss in device functionality, or if the device shows signs of damage
or wear hindering its normal functions.
« Ifany pain, skin irritation, or unusual reaction occurs with the use of the device.
The device is for single patient — multiple use.

USAGE
Device Application
Positioning of the brace:
Align the palmer stay to the palm of the hand (Fig. 1).
Putting on the brace:
1. Undo all contact closure straps (Fig. 2).
2. Slide hand into the brace and place thumb into thumb hole. Ensure stockinette is
positioned on top of the hand (Fig. 3).
3. Fasten all contact closure straps and secure to a snug fit (Fig. 4, 5). Adjustments may be
necessary as hand, wrist, and thumb swelling patterns change.
4, Straps may be cut as desired (Fig. 6).
Note: Adjustments on the aluminum palmer stay can be performed by a healthcare
professional.

Cleaning and care
+ Remove aluminum stays before washing.
+ Hand-wash using mild detergent and rinse thoroughly.
« Airdry, do not expose to direct heat.
« Do not squeeze or wring out the device.
Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of contact, rinse with fresh
water and air dry.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with respective local or
national environmental requlations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
- Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or environment.

DEUTSCH
SYMBOLE

Medizinprodukt

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist zur Bewegungseinschrénkung des Handgelenks und/oder Daumens
vorgesehen

Indikationen
Bei Beschwerden, bei denen eine Bewegungseinschrankung des Handgelenks erforderlich
ist, z.B.:
+ Leichte bis moderate Verstauchungen und Zerrungen
« Sehnenentziindungen
+ Versorgung nach Ablegen des Gipsverbandes
« Verletzungen von Weichteilen
Keine bekannten Kontraindikationen.

Warnungen und Vorsichtshinweise:

« Untersuchen Sie die Haut unter dem Kontaktbereich des Produkts vor und nach jeder
Anwendung.
Das Produkt sollte direkt auf intakter Haut und niemals iiber einer offenen Wunde
verwendet werden.
Achten Sie darauf, dass das Produkt nicht zu fest angezogen wird.
Patienten, deren Blutzirkulation in den Extremitdten bereits beeintréchtigt ist, wie z. B.
Diabetiker oder Patienten mit peripheren Verschlusskrankheiten, miissen besonders
vorsichtig sein und sollten sich vor der Verwendung des Produkts von einem Arzt
beraten lassen. Wenn Sie wéhrend der Verwendung dieses Produkts Schmerzen,
Schwellungen oder Empfindungsanderungen verspiiren oder wenn lhre Extremitat
Anzeichen einer unzureichenden Durchblutung aufweist (blau, weil oder kalt wird),
brechen Sie die Verwendung sofort ab und wenden Sie sich an einen Arzt.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Einweisung vor dem Gebrauch sorgfaltig durch. Bewahren Sie sie zur
spateren Verwendung auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem Hersteller und den
zustandigen Behdrden gemeldet werden.

Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:

« Wenn sich die Funktionalitat des Produkts verandert oder verloren geht oder wenn das
Produkt Anzeichen von Beschadigung oder Verschlei aufweist, die seine normalen
Funktionen beeintrdchtigen.

+ Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen oder
ungewdhnliche Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen Patienten bestimmt.

VERWENDUNG

Produktanwendung

Positionieren der Orthese:

Palmare Aluminium-Schiene an der Handflache ausrichten (Abb. 1).

Anlegen der Orthese:

. Alle Klettverschliisse ldsen (Abb. 2).

2. Hand in die Orthese schieben und Daumen durch die Daumendffnung stecken.
Unterziehstrumpf muss sich Giber der Hand befinden (Abb. 3).

. Alle Klettverschliisse festziehen, so dass die Orthese fest anliegt (Abb. 4, 5). Wenn sich
der Schwellungszustand von Hand, Gelenk oder Daumen veréndert, ist eventuell eine
erneute Anpassung erforderlich.

4. Die Gurte kdnnen bei Bedarf gekiirzt werden (Abb. 6).
Hinweis: Die Ausrichtung der palmaren Aluminium-Schiene kann von einer medizinischen
Fachkraft vorgenommen werden.

—_

w

Reinigung und Pflege

« Aluminiumschienen vor dem Waschen entfernen.

« Handwasche mit mildem Waschmittel und griindlich ausspiilen.

« An der Luft trocknen, nicht direkter Hitze aussetzen.

« Produkt nicht zusammenpressen oder auswringen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im Trockner trocknen, biigeln, bleichen oder mit
Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei Kontakt
mit Frischwasser abspiilen und an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG
Das Gerét und die Verpackung sind gemaR den vor Ort geltenden oder nationalen
Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur ibernimmt in den folgenden Fallen keine Haftung:
- Das Gerdt wird nicht gemaR der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerdt wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht gemaB den Empfehlungen in Bezug auf Einsatzbedingungen,
Anwendung oder Umgebung verwendet.

FRANCAIS
SYMBOLES

Dispositif médical

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a restreindre les mouvements du poignet et/ou du pouce

Indications
Pour les pathologies qui peuvent bénéficier d'une restriction du mouvement du poignet,
telles que:
- Entorses et foulures |égéres a modérées
« Tendinite
« Guérison apreés retrait d’un platre
« Certaines autres Iésions des tissus mous.
Aucune contre-indication connue.

Avertissements et mises en garde :
« Inspecter la peau sous la zone de contact du dispositif avant et apres chaque utilisation.
« Le dispositif doit étre utilisé directement sur une peau intacte et jamais sur une plaie
ouverte.
Il faut bien faire attention a ne pas trop serrer le dispositif.
Les patients souffrant de problémes de circulation sanguine aux extrémités, comme
ceux ayant du diabéte ou une maladie vasculaire périphérique, doivent prendre les
précautions nécessaires et consulter un professionnel de santé avant d'utiliser le
dispositif. Pendant le port du dispositif, si vous ressentez une douleur, un gonflement ou
une sensation inhabituelle, ou si votre extrémité montre des signes d’une circulation
sanguine insuffisante (elle devient bleue, blanche ou froide), retirerimmédiatement le
dispositif et consulter un professionnel de santé.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Lire attentivement ces instructions avant utilisation. Les conserver pour référence ultérieure.
Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant et aux autorités
compétentes.
Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel de santé :
- en cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou si le dispositif
présente des signes de dommages ou d'usure empéchant son fonctionnement normal.

+ En cas de douleur, d'irritation de la peau ou de réaction inhabituelle lors de I'utilisation
du dispositif.
Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.

UTILISATION

Mise en place du dispositif

Positionnement de l'orthése :

aligner le support palmaire sur la paume de la main (Fig. 1).
Mise en place de l'orthése :

1. Défaire toutes les sangles de fermeture a contact (Fig. 2).

2. Glisser la main dans l'ortheése et placer le pouce dans le trou prévu. Sassurer que le jersey
est positionné sur le dessus de la main (Fig. 3).

3. Serrer toutes les sangles de fermeture a contact jusqu’a obtenir un ajustement parfait
(Fig. 4, 5). Des ajustements peuvent étre nécessaires a mesure que le gonflement des
mains, des poignets et du pouce change.

4. Les sangles peuvent étre coupées selon les besoins (Fig. 6).

Remarque : des ajustements sur le renfort palmaire en aluminium peuvent étre effectués
par un professionnel de santé.

Nettoyage et entretien

+ Retirer les renforts en aluminium avant le lavage.

« Laver a la main avec un détergent doux et rincer abondamment.

« Sécheral'air libre, ne pas exposer a la chaleur directe.

+ Ne pas serrer ou tordre le dispositif.
Remarque : ne pas laver en machine, sécher en seche-linge, repasser, utiliser d’eau de Javel
ou laver avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de |'eau salée ou chlorée. En cas de contact, rincer
al'eau douce et laisser sécher a l'air.

MISE AU REBUT

Le dispositif et 'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux réglementations
environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Le dispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions dutilisation.
« Le dispositif est assemblé avec des composants d'autres fabricants.
- Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les conditions
d'utilisation, I'application ou I'environnement.

ESPANOL
SIMBOLOS

Producto sanitario

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para restringir el movimiento de la muieca y el pulgar.

Indicaciones para el uso
- Para afecciones a las que puede favorecer la restriccion del movimiento de la muiieca,
como
« Esquinces y torceduras de leves a moderados
« Tendinitis
« Curacion tras la retirada de escayola
- Otras lesiones especificas de los tejidos blandos.
No se conocen contraindicaciones.

Advertencias y precauciones:
« Revise la piel debajo del drea de contacto del dispositivo antes y después de cada uso.
« Eldispositivo debe utilizarse directamente sobre la piel sana y nunca sobre una herida
abierta.
Tenga cuidado de no apretar en exceso el dispositivo.
Los pacientes con problemas de circulacion sanguinea en las extremidades, como
aquellos que sufren diabetes o enfermedad vascular periférica, deben tener mucho
cuidado y se recomienda que consulten con un profesional sanitario antes de utilizar el
dispositivo. Si experimenta dolor, hinchazén, cambios en la sensibilidad, o si su
extremidad muestra signos de flujo sanguineo insuficiente (se vuelve azul, blanca o fria)
durante el uso de este dispositivo, interrumpa su uso de inmediato y consulte con su
profesional sanitario.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD
Lea estas instrucciones con atencion antes del uso. Guardelas para futuras referencias.
Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse al fabricante y a las
autoridades pertinentes.
El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto con un profesional
sanitario:
« Sise produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del dispositivo o si el
dispositivo muestra signos de dafio o desgaste que dificultan sus funciones normales.
« Siexperimenta algun dolor, irritacion de la piel o reaccion inusual con el uso del
dispositivo.
El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo paciente.

Uso

Colocacion del dispositivo

Colocacion del soporte:

Alinee la fijacién palmar con la palma de la mano (Fig. 1).
Colocacion del soporte:

1. Desabroche todas las correas de cierre por contacto(Fig. 2).

2. Deslizalamano en el soporte y el pulgar en el orificio correspondiente. Asegurese de
que la media eldstica se encuentre en la parte superior de la mano (Fig. 3).

3. Cierre todas las correas de cierre por contacto y fijelas asequrando un buen ajuste.
(Fig. 4, 5). Puede ser necesario realizar ajustes debido a la variacion de los patrones de
hinchazén de la mano, la mufeca y el pulgar.

4. Las correas se pueden cortar a la longitud deseada (Fig. 6).

Nota: Los ajustes de la fijacién palmar de aluminio puede realizarlos un profesional
sanitario.

Limpieza y cuidado

+ Retire las fijaciones de aluminio antes de lavar el soporte.

« Lavaramano con detergente neutro y enjuagar bien.

- Secar al aire, no exponer a fuentes directas de calor.

+ No estruje ni escurra el dispositivo.
Nota: No lavar a mdquina, secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar con suavizante de
ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua clorada. En caso de contacto, aclarar con
agua dulce y secar al aire.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas medioambientales
locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumira responsabilidad alguna ante las siguientes circunstancias:
« Eldispositivo no se mantiene segun lo indicado en las instrucciones de uso.
« Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
« Eldispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso, aplicacion o entorno
recomendados.

ITALIANO
SIMBOLI

Dispositivo medico

DESTINAZIONE D'USO
Il dispositivo & destinato a limitare il movimento del polso e/o del pollice

Indicazioni per I'uso
Per condizioni che possono trarre beneficio dalla limitazione del movimento del polso, come
ad esempio
« Distorsioni e stiramenti da lievi a moderati
- Tendinite
- Fase riabilitativa dopo la rimozione del gesso
« Altre lesioni dei tessuti molli selezionate.
Nessuna controindicazione nota.

Avvertenze e precauzioni:

- Controllare la pelle sotto I'area di contatto del dispositivo prima e dopo ciascun utilizzo.

« Il dispositivo deve essere utilizzato direttamente sulla pelle intatta e mai su ferite
aperte.

+ Avere cura di non stringere eccessivamente il dispositivo.

« | pazienti con circolazione del sangue gia compromessa nelle estremita, come chi soffre
di diabete o di malattia vascolare periferica, devono essere molto prudenti e si consiglia
loro di consultare un professionista sanitario prima di utilizzare il dispositivo. In caso di
dolore, gonfiore, cambiamenti di sensazione o se I'estremita mostra segni di flusso
sanguigno insufficiente (diventa blu, bianca o fredda) durante I'utilizzo di questo
dispositivo, sospendere 'uso immediatamente e consultare un professionista sanitario.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
Leggere attentamente le presenti istruzioni prima dell'uso. Conservarle per riferimento
futuro.
Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere segnalato al produttore e alle
autorita competenti.
L'utente deve sospendere I'uso del dispositivo e contattare un professionista sanitario:
« In caso di alterazione o perdita funzionale del dispositivo o di danni o guasti al
dispositivo che ne impediscano il normale funzionamento.
« In caso di dolore, irritazione cutanea o reazione insolita durante I'uso del dispositivo.
Il dispositivo & destinato all'uso multiplo di un singolo utente.

UTILIZZO
Applicazione del dispositivo
Posizionamento del tutore:
allineare I'ortesi palmare al palmo della mano (Fig. 1).
Indossare il tutore:
1. slacciare tutte le cinghie con chiusura a strappo (Fig. 2).
2. Posizionare la mano nel tutore e inserire il pollice nell’apposito foro. Assicurarsi che il
tessuto elastico a maglia si trovi sopra la mano (Fig. 3).
3. Fissare tutte le cinghie con chiusura a strappo e bloccarle in modo che siano aderenti
(Fig. 4, 5). Regolare nuovamente in caso di variazione del gonfiore della mano, del polso
o del pollice.
4. Epossibile tagliare le cinghie alla lunghezza desiderata (Fig. 6).
Nota: la regolazione dell'ortesi palmare di alluminio pud essere eseguita da un
professionista sanitario certificato.

Pulizia e cura

« Rimuovere i supporti di alluminio prima del lavaggio.

- Lavare a mano utilizzando detergente delicato e risciacquare abbondantemente.

« Lasciare asciugare all‘aria, non esporre al calore diretto.

« Non strizzare né torcere il dispositivo.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare in asciugatrice, stirare, candeggiare né lavare con
ammorbidente.
Nota: evitare il contatto con acqua salata o clorata. In caso di contatto, sciacquare con acqua
dolce e asciugare all‘aria.

SMALTIMENTO
Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti in conformita alle rispettive normative
ambientalilocali o nazionali.

RESPONSABILITA

Ossur non si assume alcuna responsabilita per quanto seque:
« Dispositivo non mantenuto come indicato nelle istruzioni d'uso.
- Dispositivo montato con componenti di altri produttori.
« Dispositivo utilizzato in modo non conforme alle condizioni d'uso, dell'applicazione
o dell'ambiente raccomandati.

NORSK
SYMBOLER

Medisinsk utstyr

TILTENKT BRUK

Enheten er ment & begrense bevegelsen av handleddet og/eller tommelen

Indikasjoner for bruk
For forhold som kan ha fordeler av a begrense bevegelsen av handleddet, for eksempel
+ Milde til moderate forstuinger og belastninger
« Senebetennelse
+ Rehabilitering etter gips
+ Andre utvalgte blatvevsskader.
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Advarsler og forholdsregler:

Inspiser huden under enhetens kontaktomrade far og etter hver bruk.

Enheten skal brukes direkte pa intakt hud og aldri over et dpent sar.

Pass pa  ikke overstramme enheten.

Pasienter som allerede har svekket blodsirkulasjon i ekstremitetene, som personer med
diabetes eller perifer vaskuler sykdom, ma veere ekstra forsiktige og anbefales a snakke
med helsepersonell for de bruker enheten. Dersom du opplever smerte, hevelse eller
fornemmelsesendringer eller hvis ekstremiteten viser tegn pa utilstrekkelig blodtilfersel
(blir bla, hvit eller kald) mens du bruker denne enheten, ma du umiddelbart slutte

a bruke den og ta kontakt med helsepersonell.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Les disse instruksjonene noye far bruk. Behold dem for fremtidig referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten mé rapporteres til produsenten og
relevante myndigheter.
Pasienten ma i folgende tilfeller avslutte bruken av enheten og ta kontakt med
helsepersonell:

« Huvis funksjonaliteten ved enheten endres eller gar tapt, eller hvis enheten viser tegn til

skade eller slitasje som hindrer normal funksjon.

« Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner eller uvanlige reaksjoner ved bruk av enheten.

Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

BRUK

Montering av enheten

Plassering av ortosen:

Innrett handflatestgtten mot handflaten (Fig. 1).

Ta pa ortosen:

. Lasne alle lukkestropper med borrelds (Fig. 2).

2. Ferhandeninni ortosen, og plasser tommelen i tommelhullet. Serg for at trikoten er
plassert pa toppen av handen (Fig. 3).

. Fest alle lukkestroppene med borrelds slik at de sitter stramt og godt (Fig. 4, 5).
Justeringer kan vare ngdvendig nar hevelsesmgnstrene i hand, handledd og tommel
endres.

4. Stroppene kan Klippes etter gnske (Fig. 6).
Merk: Justeringer av handflatestgtten i aluminium kan utferes av sertifisert helsepersonell.
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Rengjoring og vedlikehold

+ Fjern aluminiumsstattene for vask.

« Vask for hand med mildt vaskemiddel, og skyll grundig.

- Lufttark, ikke utsett for direkte varme.

« |kke klem eller vri opp enheten.
Merk: Ikke vask i maskin, tork i terketrommel, stryk, bruk blekemiddel eller vask med
skyllemiddel.
Merk: Unnga kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt, skyll med ferskvann
og luftterk.

KASSERING
Enheten og emballasjen mé kastes i henhold til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljoforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seq ikke noe ansvar for falgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader eller miljg.

DANSK
SYMBOLER

Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE

Enheden er beregnet til at begraense bevagelse af handled og/eller tommelfinger

Indikationer for brug
Til problemer, hvor bevaegelseshegransning af handleddet med fordel kan anvendes, sésom
« Lette til moderate forstuvninger og forstraekninger
+ Tendinitis
+ Heling efter gips
+ Andre udvalgte blgdvaevsskader.
Ingen kendte kontraindikationer.

Advarsler og forsigtighedsregler:

« Undersgg huden under enhedens kontaktomrade far og efter hver brug.

- Enheden skal bruges direkte pa intakt hud og aldrig over et dbent sar.

« Der skal udvises forsigtighed, sa enheden ikke strammes for meget.

- Patienter, som allerede oplever kompromitteret blodcirkulation i deres ekstremiteter,
sasom patienter med diabetes eller perifer vaskular sygdom, skal veere ekstra forsigtige
og bor radfere sig med en lzge, for de bruger enheden. Hvis du oplever smerter,
havelse, forandringer i din faling, eller hvis din ekstremitet viser tegn pa utilstraekkelig
blodgennemstremning (bliver bla, hvid eller kold), nér du bruger denne enhed, skal du
straks stoppe med at bruge den og rédfere dig med en lege.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Les disse anvisninger grundigt for brug. Opbevar dem til senere reference.
Enhver alvorlig haendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til producenten og de
relevante myndigheder.
Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en lzge:

« Hvis der er sket en @ndringi eller et funktionstab for enheden, eller hvis enheden viser

tegn pad skader eller slitage, der hindrer dens normale funktionalitet.

« Hvis der opstar smerter, hudirritation eller en usadvanlig reaktion ved brug af enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.

BRUG

Pdsatning af enheden

Placering af skinnen:

Justér handfladestgtten til handfladen (Fig. 1).

Sadan tages skinnen pa:

. Luk alle kontaktlukkestropper op (Fig. 2).

2. Lad hénden glide ind i skinnen, og placér tommelfingeren i tommelfingerhullet. Serg
for, at hdndaermet er placeret oven pa handen (Fig. 3).

. Fastgor alle kontaktlukkestropper, og stram dem, sa der er en teet pasform (Fig. 4, 5).
Justeringer kan vare ngdvendige, efterhanden som havelsesmgnstrene i hand, handled
og tommelfinger @ndrer sig.

4. Stropperne kan beskaeres efter gnske (Fig. 6).

Bemaerk: Justeringer af handfladestotten af aluminium kan udferes af en sundhedsfaglig

behandler.
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Rengoring og vedligeholdelse

« Fjern aluminiumsstgtterne inden vask.

« Handvaskes med mild s&be og skylles grundigt.

« Luftterres. M ikke udsettes for direkte varme.

« Undga at klemme eller vende enheden pa vrangen.
Bemaerk: Ma ikke maskinvaskes, tarretumbles, stryges, bleges eller vaskes med
skyllemiddel.
Bemaerk: Undga kontakt med saltvand eller klorvand. I tilfzelde af kontakt skylles med
ferskvand og lufttarres.

BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de respektive lokale eller
nationale miljsbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur pétager sig intet ansvar for falgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, derikke anvendes ifalge de anbefalede brugsbetingelser, formdl eller miljger.

SVENSKA
SYMBOLER

Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING
Enheten dr avsedd att begransa rorelse av handleden och/eller tummen

Anvindningsomrdde

For tillstand som kan forbéttras av att handledens rérelse begransas, som:
« lindriga till méttliga stukningar och stréckningar
- seninflammation

- lakning efter gipsbehandling
- andra mjukvavnadsskador.
Inga kdnda kontraindikationer.

Varningar och forsiktighetsatgarder:

« Inspektera huden under enhetens kontaktyta fore och efter varje anvéndning.

« Enheten ska anvéndas direkt pd intakt hud och aldrig pa ett dppet sér.

- Forsiktighet bor iakttas sa att enheten inte spanns at for hart.

« Patienter med redan nedsatt blodcirkulation i armar och ben, som vid diabetes eller
dkommor i det perifera karlsystemet, mdste vara extra forsiktiga och rekommenderas
att rddgdra med sjukvardspersonal fore anvéndning av enheten. Om du upplever
smarta, svullnad eller kanslofordndringar eller om extremiteten visar tecken pa
otillrdckligt blodflode (blir bla, vit eller kall) vid anvéndning av enheten ska du
omedelbart sluta anvanda den och kontakta sjukvardspersonal.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER

Lés noga igenom dessa instruktioner fore anvandning. Spara dem for framtida bruk.
Alla allvarliga héndelser i samband med enheten maste rapporteras till tillverkaren och
relevanta myndigheter.
Patienten ska sluta anvanda enheten och kontakta sjukvardspersonal:
+ Om ndgon av produktens funktioner &ndras eller inte ldngre fungerar, eller om
produkten visar tecken pa skada eller slitage som hindrar dess normala funktioner.
+ Om det uppstar smarta, hudirritation eller en ovanlig reaktion vid anvéndning av
enheten.
Enheten &r avsedd for enpatientshruk, men kan anvandas flera ganger av samma patient.

ANVANDNING
Applicering av produkt
Placering av ortosen:
Rikta in palmarskenan mot handflatan (Bild 1).
Satta pa ortosen:
1. Lossa pa alla kardborreband (Bild 2).
2. Placera handen i ortosen och placera tummen i tumhalet. Se till att slatstickningen ar
placerad ovanpd handen (Bild 3).
3. Fast alla kardborreband ordentligt (Bild 4, 5). Justeringar kan vara nédvandiga nar
svullnader pd hand, handled och tumme foréndras.
4. Kardborrebanden kan Klippas efter behov (Bild 6).
Obs! Justeringar pa palmarskenan i aluminium kan utféras av sjukvardspersonal.

Skdtsel och rengdring

« Tabort aluminiumstod fore tvatt.

« Handtvétta med milt tvattmedel och skélj noga.

« Lufttorka, utsétt inte for direkt vérme.

« Enheten farinte kldmmas ihop eller vréngas.
Obs! Far inte maskintvattas, torktumlas, strykas, blekas eller tvdttas med skdljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt, skolj med sétvatten
och lufttorka.

KASSERING
Enheten och forpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala eller nationella
miljobestammelser.

ANSVAR
Ossur frénsager sig allt ansvar for foljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter frén andra tillverkare.
« Enhet som anvands under andra &n rekommenderade forhallanden,
anvandningsomréden eller miljoer.

EAAHNIKA
IYMBOAA

latpotexvohoyikd mpoiov

NPOBAEMOMENH XPHEH
To mpoidv mpoopiletat yia meplopiopd TG Kivnang Tou kapmou f/kat Tou avTiyelpa

Evéeieig yprione
la maBroeig mou pmopei va w@eAnBolv amé Tov meploplopd TnE Kivneng Tou Kapmou, onwg:
« 'Hma éwg pétpla daotpéppata kat OAdoeC.
« Tevovtitda.
« Oepaneia petd amé yoyo.
+ ANot emheypévol TPAUNATIOHOE HANAKWY LOTWV.
Aev umdpyouv yvwotéc avtevdeideic.

Npo&idomouioeig kat mpouhageic:

« ENéyxete 10 €ppa KATw am6 TV MEPLOXT EMAPNAC L€ TO MPOTOV TPIV Kt YT amd Kabe
xpnon.
To mpoidv mpéme1 va ypnotpomoteital ameuBeiac o€ ABIKTO d€ppa Kat MOTE G€ AVOIKTH
Ay
MNpénetva povtiCete va pnv opiyyete umepPoAka o mpoiov.
01 aoBeveic pe non mpoPAnuatikn kukAogopia Tou aifaToq 0Ta AKPA TOUE, OTIWC ATOHA
pe SlariTn Ry mePIPEPIK ayyelakr) vooo, mpémet va eival 1dlaitepa TPOOEKTIKOL kat va
oupBoulevovtar emayyehpartia vysiag mpwv amd T xprion Tou mpoiovto. Edv aiebavheite
évo, oidnpa, alayéc otnv aioBnon i av To dkpo oag deixvel onpddia avemapkolc porg
ToU aipatog (yivetat pmhe, Aeukd 1y kpuo) kaBwe xpnotpomoleite autd To mpoidv, Slakoyte
™ Xprion apéowc kat cupPoulevbeite emayyeApatia vyeia.

TENIKEZ OAHTIEX AZQAAEIAX
Aapdote mpooekTikd T Tapovoeg 0dnyieg mptv Tn Xpron. OuhdSte Ti yia peMovTiki
avapopa.
Omotodrimote goPapd cuppdv o€ oYEoN e To IPOIOV MPEMEL vV AVAPEPETAL GTOV
KATAOKELAOTH KAl OTIC apuodIEC apyEq.
0 aoBevig mpémel va GTAPATAOEL va XpNOIHOTIOLE] TO TTPOIOV KAl VAl EMKOWVWVITEL I
enayyehpartia vysiac:
- Edv mapatnpnOei alhayn 1} amwAeta TG AErToupyIKOTNTAC TOU TPOTOVTO 1} €AV TO MPOTOV
epgavier ixvn PAaBne i pBopag mou epmodiCouv Ti¢ kavovikég Aettoupyieg Tou.
« Edv epgpaviotei omotoodrimote movog, epeBiopdg Tou 6éppatog i acuviiBiotn avtibpaon
HE TN XprioN TOU TPOTOVTOC.
To mpoidv mpoopiletat yia moAamhéc yprioeic amo évav povo acBevi.

XPHZH

Epappoyij mpoidvtog

TomoBétnon Tov vapbnka:

EvBuypaypiote T Sdtaén akivntomoineng tng maddyng otnv mahdpn tou xeptol (Ek. 1).

TomoBétnon tou vapOnka:

. Noate 6houg Toug ipdvtec emagnc (Eik. 2).

2. 0peTe 10 X£p1L 0TOV VAPONKa Kat TOMOBETGTE TOV QVTiXELpa GTNV O TOU AVTiXElpa.
BeBatwBeite 611 n katoa eivat TomoBeTnpévn mdvew amd To yépt (Ek. 3).

. LTepewoTe 6AoUC TOUG IPAvTEC EMaQRC Kat aopahiote og pia dvetn pappoyr (Ewk. 4, 5).
Mnopei va amaitnBolv mpooappoyéc, kaBwe aldlouv Ta potiBa otbripatog 6o Xépt,
0TOV Kapmo Kal Tov avTixelpa.

4. Ouipdvreg pmopouv va komolv omug emBupeite (Ek. 6).

Inpeinon: Mpocappoyéc atn didtan akwvnromoinong maAdyung amé aloupivio propolyv va

nipaypatonoinfodv amd emayyehpatia vyeiag.
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KaBapioudc kait ppovtida
« Apaipéote Ti¢ drataeic akvntomoinong amd alouiivio mptv amo o mAUGIO.
« T\bvete 070 Xépt Xpnotpomol@VTaE fimo amoppumavTiko kat Eemivete pe dpBovo vepo.

« YTEYVWOTE 0TOV aépa, Pnv ekBETeTE o€ dpeon Beppotnta.

+ MnvméCete f oTpiPete To MPoiov.
Inpeiwon: Mnv miévete o€ MvTIpLo, XPNOILOTOLEITE GTEYVWTIPLO, OIOEPWVETE,
Xpnotpomoteite YAwpivn i MAEVETE pe POAAKTIKG UYAOPATWY.
Inpeiwon: Amouyete Ty emagn pe aApupod vepd N Y\wplwpévo vepo. Xe mepimtwon
enagic, SemUveTe pe YAUKO vEPO Kal OTEYVROTE e aépa.

ANOPPIYH
To mpoidv kat n cuokevacia Ba mpémel va amoppinTovTal GUHPWVA IE TOUG AVTIGTOLXOUG
TomKoU¢ 1 éBvikol¢ mepiBarlovTikoUg Kavoviopoug.

EYOYNH
H Ossur ev avahappdvel kapia euBovn yia ta akorovda:
+ Mn ouvtripnen tou mpoidvog cOPPWVa e TIC 0dnyies xpriong.
« Yuvappoldynon Tou mpoidvTog pe e€apTripata AAAWY KATAOKEVAOTHV.
+ Xprion Tou MPOTOVTOC EKTOC GUVIOTWHEVWY GUVBNKWV XPRONG, EQAPHOYAC
1y mepiaovrog.

SUOMI
SYMBOLIT

Ladkinnallinen laite

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu rajoittamaan ranteen ja/tai peukalon liikettd.

Kayttoaiheet
Vaivoissa, joiden hoidossa voi olla hydtya ranteen liikkeen rajoittamisesta, esimerkiksi:
« nyrjdhdykset ja vendhdykset lievista vakaviin
+ jannetulehdus
« kipsin poiston jalkeinen paranemisvaihe
« tietyt muut pehmytkudosvammat.
Ei tiedettyja vasta-aiheita.

Varoitukset ja varotoimet:

- Tarkasta ennen jokaista kdyttokertaa ja jokaisen kayttokerran jélkeen iho alueelta, jota
laite koskettaa.
Laitteen pitda kdytettdessa olla valittomasti ehjad ihoa vasten mutta ei koskaan
avoimen haavan pdalla.
Huolehdi siitd, ettd laitetta ei kiristetd liikaa.
Potilaiden, joilla on jo ennestdén heikentynyt raajojen verenkierto, kuten diabetesta tai
perifeeristd verisuonisairautta sairastavien potilaiden, on oltava erityisen varovaisia, ja
heitd kehotetaan keskustelemaan terveydenhuollon ammattihenkilon kanssa ennen
laitteen kayttod. Jos tunnet kipua, turvotusta, tunnon muutoksia tai jos raajassa on
merkkejd riittaméattomasta verenkierrosta (raaja muuttuu siniseksi, valkoiseksi tai
kylmaksi) laitteen kdyton aikana, lopeta laitteen kaytto valittomasti ja ota yhteyttd
terveydenhuollon ammattihenkildon.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
Lue ndmd ohjeet huolellisesti ennen laitteen kdyttda. Sdilytd ne tulevaa tarvetta varten.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.
Potilaan pitdd lopettaa laitteen kayttd ja ottaa yhteytta terveydenhuollon
ammattihenkildon:

« jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nakyy vaurioita tai

kulumista, jotka estavat sen normaaleja toimintoja

« jos laitteen kdyton yhteydessd ilmenee kipua, ihodrsytysta tai epatavallisia reaktioita.

Laite on tarkoitettu yhden potilaan kéyttoon, ja se on kestokayttdinen.

KAYTTO
Laitteen pukeminen
Tuen asettaminen:
Kohdista kimmenen tukilasta kimmeneen. (Kuva 1).
Tuen pukeminen:
1. Avaa kaikki tarrakiinnityshihnat (Kuva 2).
2. Liu'uta kasi tukeen ja tyonnd peukalo peukalonaukon lapi. Varmista, ettd siled neulos on
kasiseldn puolella (Kuva3).
3. Kiinnitd tarrakiinnityshihnat tukevasti (Kuva 4, 5). Tukea saattaa olla tarpeen sdatdd,
silla kdden, ranteen ja peukalon turvotus voi vaihdella.
4. Hihnoja voi tarvittaessa lyhentdd leikkaamalla (Kuva 6).
Huomautus: Terveydenhuollon ammattihenkild voi tehdd alumiinisen kimmentuen
saadot.

Puhdistus ja hoito

« Poista alumiiniset tuet ennen pesua.

« Pese kdsin mietoa puhdistusainetta kayttamalld ja huuhtele huolellisesti.

- Anna kuivua, &l altista suoralle [ammalle.

- Nl purista tai vaanni laitetta kuivaksi.
Huomautus: Al pese pesukoneessa, ild rumpukuivaa, silits, valkaise tai kéyt3
huuhteluainetta.
Huomautus: Valta kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos laite joutuu
kosketuksiin tallaisten aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla vedelld ja anna kuivua.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on havitettéva paikallisten tai kansallisten ymparistomédraysten
mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
+ Laitetta ei ole huollettu kdyttoohjeissa neuvotulla tavalla.
- Laitteen kokoonpanossa kdytetdan muiden valmistajien osia.
« Laitteen kdytdssa ei noudateta suositeltua kdyttdolosuhdetta, kdyttokohdetta tai
kéyttoymparistoa.

NEDERLANDS
SYMBOLS

Medisch hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor het beperken van de beweging van de pols en/of duim

Indicaties voor gebruik
Voor aandoeningen die baat kunnen hebben bij het beperken van de beweging van de pols,
zoals:
« Lichte tot matige verstuikingen en verrekkingen
« Peesontsteking
+ Genezing na gipsverband
- Bepaalde andere wekedelenletsels.
Geen bekende contra-indicaties.

Waarschuwingen en meldingen:
+ Inspecteer de huid onder het contactgebied van het hulpmiddel voor en na elk gebruik.
« Het hulpmiddel moet direct op intacte huid worden gedragen en mag nooit op een open
wond worden aangebracht.
« Zorg dat het hulpmiddel niet te strak zit.
- Patiénten met een reeds verminderde bloedcirculatie in de ledematen, zoals bij diabetes
of perifere vaatziekte, moeten extra voorzichtig zijn en dienen te overleggen met een

zorgprofessional voordat ze het hulpmiddel gebruiken. Als tijdens het gebruik van deze
brace pijn of zwelling optreedt, u verandering van gevoel ervaart, of uw been tekenen
vertoont van onvoldoende bloedtoevoer (wordt blauw, wit of koud), stop dan
onmiddellijk met het gebruik van dit hulpmiddel en raadpleeg een professionele
zorgverlener.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik zorgvuldig door. Bewaar de gebruiksaanwijzing
voor toekomstig gebruik.
Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en de relevante autoriteiten.
De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact opnemen met een
professionele zorgverlener:

« Bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of als het hulpmiddel

tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die de normale functies belemmeren.

« als pijn, huidirritatie of ongewone reacties optreden bij gebruik van het hulpmiddel.

Het hulpmiddel is vitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één patiént.

GEBRUIK
Hulpmiddel aanbrengen
Positionering van de brace:
Lijn de palmaire balein uit met de palm van de hand (Afb. 1).
De brace omdoen:
1. Maak alle sluitbanden los (Afb. 2).
2. Schuif uw hand in de brace en steek uw duim in het duimgat. Zorg ervoor dat de
stockinette op de bovenkant van de hand ligt (Afb. 3).
3. Maak alle sluitbanden stevig vast (Afb. 4, 5). Mogelijk moeten er aanpassingen worden
gedaan als het zwelpatroon van de hand, pols en duim verandert.
4. De banden kunnen naar believen afgeknipt worden (Afb. 6).
Opmerking: de palmaire balein van aluminium kan worden versteld door een erkende
zorgprofessional.

Reinigen en onderhoud

« Verwijder de aluminium baleinen vé6r het wassen.

+ Met de hand wassen met een milde zeep en goed uitspoelen.

« Aan de lucht laten drogen, niet blootstellen aan directe hitte.

- Nietin het apparaat knijpen of het uitwringen.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in de droogtrommel drogen, strijken, bleken of
wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact afspoelen met schoon
water en aan de lucht laten drogen.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de betreffende
plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID

Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
« Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
+ Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

PORTUGUES
SIMBOLOS

Dispositivo médico

UTILIZAGAO PREVISTA

0 dispositivo destina-se a restringir o movimento do pulso e/ou do polegar

Indicagoes de utiliza¢io
Para patologias que possam beneficiar da restri¢do de movimentos do pulso, tais como:
« Entorses e distensdes leves a moderadas
« Tendinite
« Consolidacdo pés-aplicacao de gesso
« Outras leses de tecidos moles selecionadas.
Sem contraindicagdes conhecidas.

Avisos e precaugées:

« Inspecionar a pele sob a drea de contacto do dispositivo antes e depois de cada
utilizacdo.
0 dispositivo deve ser utilizado diretamente sobre pele intacta e nunca sobre uma ferida
aberta.
E necessario ter cuidado para ndo apertar demasiado o dispositivo.
Os pacientes com circulagdo sanguinea ja comprometida nas suas extremidades, como
nos casos de diabetes ou doenca vascular periférica, precisam de ser extremamente
cuidadosos e recomenda-se a consulta de um profissional de satide antes da utilizacao
do dispositivo. Se sentir dor, inchago, alteracdes na sensibilidade, ou se a extremidade
mostrar sinais de fluxo sanguineo insuficiente (se ficar azul, branco ou frio) ao usar este
dispositivo, interrompa o uso do mesmo de imediato e consulte um profissional de
sadde.

INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANCA
Leia atentamente estas instrugdes antes da utilizacdo. Guarde-as para referéncia futura.
Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser comunicado ao fabricante
e as autoridades competentes.
0 paciente deve deixar de utilizar o dispositivo e entrar em contacto com um profissional de
saude:

« Em caso de alteracao ou perda de funcionalidade do dispositivo, ou se o dispositivo

apresentar sinais de dano ou desgaste que limitem o seu funcionamento normal.

« Em caso de dor, irritacdo cutanea ou reacdo invulgar apds a utilizacao do dispositivo.

0 dispositivo destina-se a utilizagdo num tnico paciente — varias utilizacdes.

UTILIZACAO

Colocagdo do dispositivo

Posicionamento da drtese:

alinhar o apoio com a palma da méo. Assegurar que o apoio para o polegar se encontra na

margem radial do antebraco (Fig. 1).

Colocacao da drtese:

. Desapertar todos os fechos de contacto (Fig. 2).

2. Colocar amao na értese e o polegar no apoio para o polegar. Ensure stockinette is
positioned on top of the hand (Fig. 3).

. Fasten all contact closure straps and secure to a snug fit (Fig. 4, 5). Podem ser
necessdrios ajustes a medida que os padrdes de tumefacdo da méo, do punho e do
polegar se alteram.

4. As correias podem ser cortadas conforme desejado (Fig. 6).

Note: Adjustments on the aluminum palmer stay can be performed by a healthcare

professional.
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Cuidados e limpeza

+ Remover os apoios em aluminio antes da lavagem.

« Lavar a mao usando detergente suave e enxaguar bem.

- Secarao ar; ndo expor a fontes de calor.

« Nao espremer nem torcer o dispositivo.
Nota: nao lavar a mdquina, secar na maquina, passar a ferro, branquear ou lavar com
amaciador de roupa.
Nota: evitar contacto com dgua salgada ou dgua com cloro. Em caso de contacto, enxaguar
com &gua doce e secar ao ar.



GENEL GUVENLIK TALIMATLARI

Kullanmadan 6nce, bu kullanim talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyun. ileride bagvurmak
lizere bu talimatlan saklayin.
Uriinle iliskili olarak meydana gelen tiim ciddi olumsuz olaylar, iireticiye ve ilgili yetkili
makama bildirilmelidir.
Hasta, su durumlarda iiriinii kullanmayi birakmali ve bir saghk uzmanina basvurmalidir:
« Uriinde islev degisikligi veya kaybi ya da normal islevlerini engelleyen hasar veya
yipranma belirtileri varsa.
« Uriiniin kullanimi ile herhangi bir agr, cilt tahrisi veya olagan digi reaksiyon meydana
gelirse.
Uriin tek bir hastada birden fazla kullanim icindir.

KULLANIM
Uriiniin Uygulanmasi
Breyzin konumlandinimasi:
Avug ici destegini elin avug icine hizalayin (Sek. 1).
Breyzin takilmasi:
1. Tim art artl bantlarini agin (Sek. 2).
2. Elinizi ortezin icine kaydirin ve basparmaginizi bagparmak deliginin igine yerlestirin.
Stokinetin elin distiine yerlestirildiginden emin olun ($ek. 3).
3. Tim art arth bantlar takin ve tam oturacak sekilde sabitleyin ($ek. 4, 5). El, bilek ve
bagparmak sisme modelleri degistikce ayarlamalar gerekli olabilir.
4. Grt arth bantlar istenildigi gibi kesilip ayarlanabilir ($ek. 6).
Not: Aliiminyum avug ici destegi iizerindeki ayarlamalar, sertifikali bir saglik uzmani
tarafindan yapilabilir.

Temizlik ve bakim

+ Yikama isleminden 6nce aliiminyum olan parcalari ¢ikarin.

« Sivi deterjan ile elde yikayin ve iyice durulayin.

« Acik havada kurutun, dogrudan isiya maruz birakmayin.

« Cihazi sikmayin veya biikmeyin.
Not: Makinede yilkamayin, kurutmayn, iitiilemeyin, agartmayin veya yumusatici
kullanmayn.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan kaginin. Temas olmasi durumunda, tatl suile
yikayin ve acik havada kurutun.

IMHA
Uriin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal gevre diizenlemelerine uygun olarak imha
edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur asagidakiler igin sorumluluk kabul etmez:
+ Kullamm talimatlarina uygun sekilde bakimi yapilmayan iriin.
- Diger iireticilere ait komponentlerle monte edilen diriin.
- Onerilen kullanim kosulunun, uygulamanin veya ortamin disinda kullanilan diriin.

PYCCKMI
CUMBOJIbI

MeauumHcKoe ycTpoitcTBO

MPEAYCMOTPEHHOE NPUMEHEHUE

YcTpoiicTBO NpeiHa3HaueHo AnA orpaHuueHna ABIDKEHUI 3anAcTba 1 (unu) 60bLLoro
nanbLa Kuetn

Mokazanus K npumeHeHuI0
[N COCTOAHNIA, NPeAyCMaTPUBAIOLLMX OTPAHUYEHUE ABUKEHNA 3aNACTbA:
« BbIBUXI 1 PACTAKEHNS, OT NIETKHUX 0 YMEPEHHBIX;
« TEHAVHWT;
« BOCCTaHOBJIEHME NOCIE MMMOOUAM3aLIAY;
+ HeKoTopble Apyrie TpaBMbl MATKMX TKaHeiA.
MpoTMBONOKA3aHMA HEU3BECTHbI.

Mpenynpexaenna n ocobbie ykasaHua

+ OcmatpuBaiiTe KoxXy B 0671aCTIN KOHTaKTa C yCTPOCTBOM A0 1 NOCNE KaXA0r0
NCNONb30BaHNA.
YcTpoiicTBO CnieaiyeT nenonb30BaTh HENOCPeACTBEHHO Ha HEMOBPEXAeHHON KOXe;
3anpeLLaeTca NCNonb30BaTb YCTPOICTBO HA OTKPBITOI paHe.
CnepyeT npoABNATL 0CTOPOXKHOCTb, YTOOLI He 3aTAHYTb YCTPOACTBO CAMILKOM CUABHO.
MaumeHTbI CyXKe HapyLIeHHbIM KPOBOOOPaLLeHNEM KOHEUHOCTeA, Hanpumep
¢ nabeTom unm 3aboneaHuAMM nepudepuyecknx COCyA0B, AOMKHbI ObITb 0YeHb
0CTOPOXHBI; Nepes NCnonb30BaHueM yCTPOIACTBA UM PeKOMEHLYeTcA
MPOKOHCYNTUPOBATLCA C MeAULIMHCKIM paboTHUKoM. Ecnu npu ncnonb3oBanum atoro
YCTPOIACTBA Y BaC HabNtoAaIoTCA 60N, 0TEKM, U3MeHeHUA YyBCTBUTENbHOCTI UK BaLLa
KOHEYHOCTb AeMOHCTPUPYeT NPU3Haki 0CNabneHna KpoBOTOKa (CTaHOBUTCA
CMHIOLIHO, 6eNnoii UK XoNo4HON), HeMeAIEHHO NPeKpaTTe ero NpUMeHeHIne
1 0bpaTuTech K CneLuanucry.

WNHCTPYKLLMW NO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

BHuMaTenbHo npouwTaiiTe 3T MHCTPYKLMN Nepes Ucnonb3osaHuem. CoxpaHuTe ux ans
11CMIONb30BaHMA B byayLLLeM.
0 nto6bIX Cepbe3HbIX MHUMAEHTAX, CBA3AHHDIX C YCTPOICTBOM, He0OX0AUMO C006LLaTh
MPOU3BOAUTENH M COOTBETCTBYIOLMM KOMMETEHTHBIM OpFraHaMm.
MaLyeHT JOMKEH NPeKpaTUTL UCMONb30BaHUE YCTPOIACTBA M 06PATUTLCA K MEAULIMHCKOMY
paboTHuKy:
« MU U3MEHEHNAX UK NOTEPe GYHKLMOHANbHOCTY U NPU3HAKaX MOBPEXAeHNA U
U3HOCa YCTPOIICTBA, MeLLIAIOLLMX ero HOPMaNbHOMY GYHKLMOHMPOBaHMIO;
« Ecn npu ncnonb3oBaHuy YCTpoiicTBa NaLMeHT UCMbITbIBAET 60/1b, BO3HUKAKOT
pa3apaxeHus KOXM UK Niobble No60UHbIE peakLum.
YcTpoiicTBO NpeAHa3HaueHo ANA MHOropa3oBoro UCMob30BaHUA OAHUM NALNEHTOM.

Ncnonb30BAHUE

lpumeneHue ycmpoiicmea

Pa3meweHne 6anpaxa.

CoBMmecTuTe ynop ANA NafoHu c nagoHbio (Puc. 1).

HapeBauue 6aHaaxa.

. OTCTerHuTe Bce pEMHM C KOHTAKTHOI 3acTexkoit (Puc. 2).

2. Bcrasbre pyky B 6aHzax, a 60/bLuoi nanew — B 0TBEpCTUE ANA 60NBLUOTO NasbLa.
Y6eautech, 4to TPUKOTaXHAA YacTb HaXoAUTCA cBepxy pyku (Puc. 3).

. 3acTerHuTe BCe peMHU C KOHTAKTHON 3aCTeXKOI W 0TPeryanpyite ux 4o NNOTHOro
npuneraxua (Puc. 4, 5). Mpn n3meHeHn xapakTepa oTeka KUCTH, 3aNACTbA
11 601bLIOr0 NasbLia MOXeT NoTPe6oBaTLCA perynnpoBka.
4. PemHM MOXHO 06pe3atb (Puc. 6).

TMpumeuanue. PerynupoBKy anoMiH1eBoro ynopa AnA Na0Hu MOXeT BbINONHUTL

MeMLMHCKMI pabOTHMK.
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Oyucmka u yxod

« [lepen cTupKoil U3BNeKMTE anloMUHIEBbIE YOPbI.

« CTupaiiTe BpyYHy MATKIM MOIOLLUM CPEACTBOM Y TLLATeNbHO NPONONacKMBaiiTe.

« (ywwuTe Ha BO3JYXe, He NOBEpraiiTe NPAMOMY BO3/eACTBUI0 Tenna.

+ He cxumaiite n He oTXMMaliTe yCTpOIACTBO.
Npumeuanue. He cTupalite B CTUPanbHOIl MaLLNHe, He CYLINTE B CYLUNABHON MaLLMHe, He
TnajbTe, He NCNoNb3yiiTe 0T6NNBATENb AN CMATYUTEND TKAHW NPU CTUPKE.
Mpumeuanne. /136eraiite KoHTaKTa C CONEHOI MW XNIOPUPOBAHHOI BOAOI. B Ciyuae
KOHTaKTa NPOMBbITb NPecHoii BOAOI 1 BbICYLUNTb Ha BO3ZYXe.

YTUWIN3ALMA

y(TpOI?I(TBO WNynakoBKa LOMXKHbI ObITb YTUNN3NPOBAHbI COrNIAaCHO COOTBETCTBYHOLLUM
MECTHbIM UMW HaMOHANbHBLIM 3K0NOrNYECKUM HOPMaM.

ELIMINACAO
0 dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com os respetivos
regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur ndo se responsabiliza pelo sequinte:
« Dispositivo ndo conservado conforme as instrugdes de utilizago.
- Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
« Dispositivo utilizado fora da condido de utilizacéo, aplicagdo ou ambiente
recomendado.

POLSKI
SYMBOLE

Wyréb medyczny

PRZEZNACZENIE
Wyrdb przeznaczony jest do ograniczania ruchu nadgarstka i/lub kciuka

Wskazania do stosowania
Schorzenia, w ktdrych znaczne ograniczenie ruchomosci nadgarstka moze by¢ korzystne, to
np.:
« tagodne lub umiarkowane skrecenia i nadwyrezenia;
« zapalenie Sciggna;
- rehabilitacja po zdjeciu gipsu;
- inne wybrane urazy tkanek migkkich.
Brak znanych przeciwwskazan.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

« Sprawdzi¢ skére pod obszarem styku z wyrobem przed kazdym uzyciem i po jego
zakoriczeniu.

+ Wyréb nalezy stosowac bezposrednio na nieuszkodzona skére, nigdy na otwarta rane.

- Nalezy uwazac, aby nie dociaggna¢ wyrobu zbyt mocno.

« Pacjenci z juz uposledzonym krazeniem krwi w koriczynach, np. chorzy na cukrzyce lub
chorobe naczyn obwodowych, powinni zachowac szczegdlng ostroznosc i skonsultowac
sie z lekarzem przed uzyciem wyrobu. W przypadku wystapienia bélu, obrzeku, zmian
czucia lub jesli koriczyna wykazuje oznaki niewystarczajacego przeptywu krwi (zmienia
kolor na siny, biaty lub staje sie zimna) podczas uzywania wyrobu, nalezy natychmiast
przerwac jego stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescia niniejszej instrukcji przed przystapieniem do
uzytkowania. Nalezy j3 zachowac do wykorzystania w przysztosci.
Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i odpowiednim
wtadzom.
Pacjent powinien przestac korzystac z wyrobu i skontaktowac sie z pracownikiem opieki
zdrowotnej:
« jesli nastapita zmiana lub utrata funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb wykazuje oznaki
uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego normalne funkcjonowanie.
- jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skdry lub nietypowa
reakgja.
Wyrdb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.

UZYTKOWANIE

Zaktadanie wyrobu

Pozycjonowanie ortezy:

Ustawi¢ podpore do dtoni w linii z dtonig (Rys. 1).

Zaktadanie ortezy:

. Odpia¢ wszystkie tasmy(Rys. 2)

2. Umiesci¢ dtont w ortezie, a kciuk w otworze na kciuk. Upewnic sig, ze materiat rekawa
znajduje sie u gory dtoni (Rys. 3)

. Zacisng¢ wszystkie tasmy, aby zapewnic wygodne i stabilne dopasowanie (Rys. 4, 5).
Korekty moga byc konieczne, gdy zmieniaja sie wzorce obrzeku dtoni, nadgarstka
i kciuka.
4. Ta$my mozna przycia¢ wedtug potrzeb (Rys. 6).

Uwaga: dostosowywanie aluminiowej podpory dtoni moze wykonywac pracownik opieki

medycznej.
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Pielegnacja i czyszczenie

+ Usunacaluminiowe resztki przed praniem.

« Wyprac recznie, stosujac tagodny Srodek pioracy, i doktadnie wyptukac.

« Suszy¢na powietrzu, nie wystawia¢ na dziatanie bezposredniego ciepta.

+ Nie Sciskac ani nie skreca¢ wyrobu.
Uwaga: nie pra¢ w pralce, nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowac, nie wybielac ani
nie stosowac ptynu do zmigkczania tkanin.
Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze stong lub chlorowang woda. W przypadku takiego
kontaktu sptukac stodka woda i wysuszy¢ na powietrzu.

UTYLIZACJA
Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowiazujacymi lokalnymi lub
krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony Srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:
+ konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukgja uzytkowania;
« do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;
« wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania, niezgodnie
z przeznaczeniem lub w Srodowisku innym niz zalecane.

TURKCE
SEMBOLLER

Tibbi Uriin

KULLANIM AMAdI
Uriin, bilegin ve/veya bagparmagin hareketini kisitlamak icin tasarlanmigtir

Kullanim Endikasyonlani
El bileginde hareket kisitlanmasinin faydali olabilecedi durumlarda, 6rnegin:
- Hafifila orta dereceli burkulmalar ve incinmeler
« Tendinit
« Algisonrasi iyilesme siireci
« Diger secilmis yumusak doku yaralanmalari.
Bilinen bir kontrendikasyon bulunmamaktadir.

Uyarilar ve Onlemler:

+ Herkullanimdan 6nce ve sonra iiriiniin temas alaninin altindaki cildi kontrol edin.

« Uriin dogrudan saglam cilt iizerinde kullanilmali ve asla acik bir yara iizerinde
kullanilmamalidir.

« Uriiniin agin sikilmamasina 6zen gsterilmelidir.

« Ekstremitelerindeki kan dolasimi bozuk olan hastalarin (6r. diyabet veya periferal
vaskiiler hastaligi olanlarin) ayrica dikkatli olmalar gerekir ve iiriinii kullanmadan dnce
bir saglik uzmanina danismalar tavsiye edilir. Eger bu diriinii kullanirken agri, sislik,
duyu degisiklikleri yasarsaniz veya ekstremiteniz yetersiz kan akigi belirtileri (mavi veya
beyaza dénme, soguma) gdsterirse kullanmayi derhal birakin ve bir saglik uzmanina
danigin.

OTBETCTBEHHOCTb

Komnatus Ossur He HeceT 0TBETCTBEHHOCTH 3a ClieyloLiee:
« YcTpoiicTBa, KoTopble He 06CyXNBanUCh B COOTBETCTBUN C MHCTPYKLMAMI 1O
npyMeHeHuio.
« W13penua, B KOTOpbIX NCMONB3YHTCA KOMMOHEHTbI APYTUX NPOU3BOAUTENEI.
« W3penusa, KoTopble 3KcnyaTUpoBaNMch 63 CobMoZeHNS PEKOMEHAYEMbIX YCIOBMIE
11 OKpYatoLueil cpesibl 160 He NO HaHaYeHMIo.
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CESTINA
SYMBOLY

Ldravotnicky prostiedek

URCENE POUZITI
Zafizeni slouzi k omezeni pohybu zdpésti a/nebo palce.

Indikace k pouZiti
U stavii, kdy mtize byt prospésné omezeni pohybu zapésti, jako jsou
+ mirné az stfedné tézké podvrtnuti a natazeni
« zanét$lach
- hojeni po sadrové fixaci
« jind vybrand poranéni mékkych tkani.
Nejsou zndmy Z&dné kontraindikace.

Upozornéni a varovani:

Pred a po kazdém poufZiti zkontrolujte kiiZi v misté, kde pfichdzi do styku se zafizenim.
Zafizeni se pouziva pfimo na neporusenou kiizi, ale nikdy na otevienou ranu.

Je tfeba dbdt na to, abyste zafizeni pfilis neutahli.

Pacienti s jiz narusenym krevnim obéhem v koncetindch, napfiklad pacienti s diabetem
nebo s onemocnénim perifernich cév, musi byt velmi opatrni a musi se pfed pouZitim
tohoto zafizeni poradit s Iékafem. Pokud méte bolesti, dochazi u vés k otoklim ¢i
zméndm citlivosti nebo na svych koncetinach sledujete zndmky nedostatecného pritoku
krve (modréni, zbéleni ¢i ochladnuti), prestaiite toto zafizeni ihned pouZivat a poradte
se se zdravotnickym pracovnikem.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Veskeré zavazné nezadouci piihody, ke kterym dojde v souvislosti s timto prostfedkem,
ohlaste vyrobci a pfislusnym organdm.
Pacient by mél zafizeni pfestat pouZivat a kontaktovat zdravotnického pracovnika:
« Jestlize se funk¢nost zafizeni narusi ¢i zméni nebo zafizeni vykazuje zndmky poskozeni ¢i
opotiebeni, které brani jeho normalni funki.
« Jestlize se piii pouzivani zafizeni dostavi bolest, podrézdéni kiize nebo neobvyklé reakce.
Zafizeni je urceno pro jednoho pacienta — k opakovanému pouziti.
POUZIVANI
Aplikace zafizeni
Umisténi ortézy:
Zarovnejte dlafiovou dlahu s dlani ruky (obr. 1).
Nasazovani ortézy:
. Uvolnéte vSechny kontaktni popruhy (Obr. 2).
2. Zasufite ruku do ortézy a palec umistéte do otvoru na palec. Ujistéte se, Ze je tkanina
umisténa na horni ¢asti ruky (Obr. 3).
. Upevnéte v3echny kontaktni popruhy a zajistéte je tak, aby pohodiné pfiléhaly
(Obr. 4, 5). Protoze se tvary otokii ruky, zapésti a palce méni, miize byt nutné provédét
Gipravy upevnéni.
4. Popruhy Ize v pipadé potfeby pistiihnout (Obr. 6).
Poznamka: Upravy hlinikové dlariové dlahy miize provadét zdravotnicky pracovnik.
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Cisténi a ddrzba
« Pfed mytim hlinikové dlahy sejméte.
+ Umyvejte rucné s pouzitim jemného Cisticiho prostedku a diikladné oplachnéte.
« Suste na vzduchu, nevystavujte priimému teplu.
+ Prostfedek nemackejte ani nezdimejte.
Poznamka: Neperte v pracce, nesuste v susicce, nezehlete, nebélte ani neperte v avivzi.

Poznamka: Zabraite kontaktu se slanou nebo chlorovanou vodou. V pfipadé kontaktu
oplachnéte sladkou vodou a osuste na vzduchu.

LIKVIDACE

Prostredek a baleni je tfeba likvidovat v souladu s pfisluSnymi mistnimi ¢i celostatnimi
piedpisy o ochrané Zivotniho prostedi.

ODPOVEDNOST
Spole¢nost Ossur neprebira odpovédnost za:
- prostiedek, ktery nebyl udrzovéan v souladu s ndvodem k pouziti;
- prostiedek, ktery byl sestaven se soucastmi od jinych vyrobcd;
« prosttedek, ktery byl pouzivan jinak nez za doporucenych podminek, pro jiné aplikace ¢i
v jiném prostredi.

SLOVENCINA
SYMBOLY

Zdravotnicka pomdcka

UCEL POUZITIA
Pomadcka je urcend na obmedzenie pohybu zapdstia a/alebo palca.

Indikdcie pouZitia
Pre zdravotné stavy, ktorym moze prospiet obmedzenie pohybu zapastia, ako napriklad
+ mierne az stredne silné vyvrtnutie a natiahnutie,
- tendonitida,
+ hojenie po odstraneni sadrového obvazu,
- dalsie vybrané poranenia makkych tkaniv.
Nie si zndme Ziadne kontraindikdcie.

Varovania a bezpecnostné opatrenia:

« Pred pouZitim a po kazdom pouziti skontrolujte pokozku pod kontaktnou oblastou
pomacky.
Pomdcka by sa mala pouzivat priamo na neporusenej pokozke a nikdy nie na otvorenej
rane.
Je potrebné dbat na to, aby nedoslo k nadmernému utiahnutiu pomacky.
Pacienti s uz obmedzenym krvnym obehom v koncatinach, napriklad pacienti
s cukrovkou alebo ochorenim periférnych ciev, musia byt velmi opatrni a mali by sa pred
pouzitim pomdcky poradit so svojim zdravotnickym pracovnikom. Ak pri pouzivani tejto
pomacky citite bolest, mate opuchy, zmeny citlivosti na dotyk alebo ak vase koncatiny
vykazuji zndmky nedostato¢ného prietoku krvi (si modré, biele alebo studené),
okamdzite ju prestarite pouZivat a poradte sa so svojim zdravotnickym pracovnikom.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY
Pred pouzitim si pozorne precitajte tieto pokyny. Ponechajte si ich na buddce pouzitie.
V3etky zavazné udalosti, ku ktorym ddjde v stvislosti s touto pomdckou, je nutné hlasit
vyrobcovi a prislusnym organom.
Pacient by mal prestat pouzivat pomdcku a obratit sa na zdravotnickeho pracovnika
v nasledujucich pripadoch:
« Ak ddjde k zmene alebo strate funkénosti pomacky alebo ak pomdcka vykazuje znamky
poskodenia alebo opotrebovania, ktoré brania jej normélnym funkcidm.
« Ak sa pri pouzivani pomdcky vyskytne bolest, podrazdenie pokozky alebo nezvycajna
reakcia.
Této pomadcka je ur¢end na poufitie iba u jedného pacienta — na viacndsobné poufzitie.

POUZIVANIE

Aplikdcia pomécky

Umiestnenie ortézy:

Zarovnajte opierku dlane s dlafiou ruky (Obr. 1).
Nasadenie ortézy:

1. Uvolnite vietky kontaktné uzatvéracie popruhy (Obr. 2).

2. Zasuite ruku do ortézy a vlozte palec do otvoru pre palec. Uistite sa, Ze je névlekova
pancucha umiestnend na hornej casti ruky (Obr. 3).

3. Utiahnite vSetky kontaktné uzatvaracie popruhy a zaistite ich tak, aby tesne priliehali
(Obr. 4, 5). Mozno budu potrebné ipravy pre zmeny charakteru opuchu ruky, zapastia
apalca.

4. Popruhy je mozné podla potreby skratit (Obr. 6).

Poznamka: Upravy hlinikovej opierky dlane méze vykonavat zdravotnicky pracovnik.

Cistenie a osetrovanie

« Pred pranim odstranite hlinikové opierky.

+ Umyvajte rutne jemnym Cistiacim prostriedkom a dokladne oplachnite.

« Suste na vzduchu, nevystavujte priamemu teplu.

« Pomadcku nestlacajte ani nezmykajte.
Poznamka: Neperte v pracke, nesuste v susicke, nezehlite, nebielte ani neumyvajte
pomocou avivdze.
Poznamka: Vyhnite sa styku so slanou alebo chldrovanou vodou. V pripade kontaktu
oplachnite ¢istou vodou a vysuste na vzduchu.

LIKVIDACIA
Pomdcku a obal je nutné zlikvidovat'v silade s prislusnymi miestnymi alebo ndrodnymi
predpismi o ochrane Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST

Spoloénost Ossur neprebera zodpovednost za nasledujtce pripady:
« Pomdcka sa neudrziava podla pokynov v ndvode na poufitie.
+ Pomdcka je zostavend z komponentov od inych vyrobcov.
+ Pomacka sa pouziva mimo odpordcanych podmienok pouzivania, aplikdcie alebo
okolitého prostredia.

ROMANA
SIMBOLURI

Dispozitiv medical

UTILIZARE PRECONIZATA
Dispozitivul este destinat restrictiondrii miscdrii incheieturii mainii si/sau a degetului mare
al minii.

Indicatii de utilizare
Pentru afectiuni care pot beneficia in urma restrictionarii miscarii incheieturii mainii, cum ar fi
« Entorse siintinderi usoare pand la moderate
+ Tendinita
« Vindecare in urma bandajului cu ghips
« Alte leziuni specifice ale tesuturilor moi.
Nu exista contraindicatii cunoscute.

Avertismente si precautii:

« Inspectati pielea de sub zona de contact a dispozitivului inainte si dupa fiecare utilizare.

» Dispozitivul trebuie utilizat direct pe pielea intactd si niciodata peste o plaga deschisa.

« Trebuie avut grija s nu strdngeti excesiv dispozitivul.

« Pacientii cu circulatia sangelui deja compromisa la nivelul extremitatilor, cum ar fi cei cu
diabet zaharat sau boli vasculare periferice, trebuie sa fie foarte atenti si sunt sfatuiti sa
consulte un cadru medical calificat inainte de a utiliza dispozitivul. Daca prezentati
dureri, umflaturi, modificari de senzatie sau extremitatile dvs. prezinta semne de flux
sanguin insuficient (devin albastre, albe sau reci) pe durata utilizérii dispozitivului,
intrerupeti imediat utilizarea si consultati un cadru medical calificat.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURANII\
Tnaintea utilizarii, cititi cu atentie aceste instructiuni. Pastrati-le pentru consultare
ulterioara.
Orice incident grav legat de dispozitiv trebuie raportat producatorului si autoritatilor
competente.
Pacientul trebuie s inceteze utilizarea dispozitivului si sa contacteze un cadru medical
calificat:
« Tn caz de modificare functionald ori pierderi functionale sau dac dispozitivul prezintd
semne de deteriorare sau uzurd care ii afecteaza functiile normale.
« Daca apar dureri, iritatii ale pielii sau reactii neobisnuite in timpul utilizarii
dispozitivului.
Dispozitivul este destinat utilizarii multiple de cdtre un singur pacient.

UTILIZARE
Aplicatie dispozitiv
Pozitionarea ortezei:
Aliniati suportul pentru palma cu palma mainii dvs. Asigurati-va ca suportul pentru degetul
mare se afld pe marginea radiald a antebratului (Fig. 1).
Cum sa puneti orteza:
1. Desfaceti toate curelele de inchidere (Fig. 2).
2. Glisati mana in orteza si degetul mare in suportul corespunzétor. Ensure stockinette is
positioned on top of the hand (Fig. 3).
3. Fasten all contact closure straps and secure to a snug fit (Fig. 4, 5). Adjustments may be
necessary as hand, wrist, and thumb swelling patterns change.
4. Curelele pot fi tdiate la lungimea dorita (Fig. 6).
Note: Adjustments on the aluminum palmer stay can be performed by a healthcare
professional.

Curdtarea siingrijirea

« Remove aluminum stays before washing.

« Spalati manual cu un detergent delicat si clatiti bine.

« Uscatila aer, nu expunetila caldurd directd.

+ Do not squeeze or wring out the device.
Nota: A nu se spdla la masing, a nu se usca in uscdtor, a nu se clca, a nu se folosi indlbitori si
anu se utiliza balsam.
Nota: Evitati contactul cu ap& siratd sau cloruratd. In caz de contact, clétiti cu apa proaspata
si uscatila aer.

ELIMINARE
Dispozitivul si ambalajul trebuie eliminate in conformitate cu reglementarile de mediu locale
sau nationale in vigoare.

RASPUNDERE
Ossur nu isi asuma réspunderea pentru urmétoarele:
« Dispozitivele care nu sunt intretinute in conformitate cu indicatiile din instructiunile de
utilizare.
» Daca dispozitivul este asamblat cu componente de la alti producatori.
« Daca dispozitivul este utilizat in afara conditiilor, aplicatiei sau mediului de utilizare
recomandate.

EESTI
SUMBOLID

Meditsiiniseade

ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND
Seade on meldud randme ja/vdi pdidla liikumise piiramiseks

Kasutusotstarve
Seisunditele, mille puhul véib kasulik olla randme liikumise piiramine, nagu nditeks
+ Kerged kuni mdddukad nikastused ja venitused
« Kodlusepdletik
+ Kipsi eemaldamisjérgne paranemine
+ Muud valitud pehme koe vigastused.
Teadaolevad vastundidustused puuduvad.

Hoiatused ja ettevaatusmeetmed.

+ Kontrollige enne ja parast iga kasutuskorda seadmega kokkupuutekohal nahka.

« Seadet tuleb kasutada otse tervel nahal ja mitte kunagi lahtise haava peal.

« Tuleb olla ettevaatlik, et mitte ileliigselt seadet pingutada.

« Patsiendid, kelle jasemete vereringe on juba hdirunud, néiteks diabeedi vdi perifeersete
veresoonte haigusega patsiendid, peavad olema eriti ettevaatlikud ja enne seadme
kasutamist soovitatakse neil konsulteerida tervishoiutddtajaga. Kui teil tekib seda
seadme kasutades valu, turse, tundlikkuse muutused voi kui teie jasemetel tekivad
ebapiisava verevarustuse mérgid (siniseks, valgeks vi kiilmaks muutumine), Iopetage
kohe kasutamine ja konsulteerige tervishoiutddtajaga.

ULDISED OHUTUSJUHISED
Enne kasutamist lugege need juhised hoolikalt labi. Hoidke need alles edaspidiseks
kasutamiseks.
Koikidest seadmega seotud tdsistest juhtumitest tuleb teatada tootjale ja padevale
ametiasutustele.
Patsient peab lopetama seadme kasutamise ja podrduma tervishoiutdctaja poole:
« Kui esineb muutus vdi kadu seadme toimimises, voi kui seade omab tunnuseid
vigastustest voi kulumisest, mis takistavad selle normaalset toimimist.
« Kui seadme kasutamisega kaasneb iikskdik milline valu, nahaarritus vdi ebatavaline
reaktsioon.
Seade on ette nahtud korduskasutamiseks iihele patsiendile.

KASUTAMINE

Seadme kasutamine

Ortoosi paigutamine:

Joondage peopesa tugi peopesaga (Joon. 1).

Ortoosi paigaldamine:

. Vabastage kdik kontaktsulgurrihmad (Joon. 2).

2. Libistage kasi ortoosi ja asetage poial pdidlaavasse. Veenduge, et stokinett oleks
asetatud kde peale (Joon. 3).

. Kinnitage koik kontaktkinnitusrihmad ja kinnitage need mugavalt (Joon. 4, 5). Kui kée,
randme ja pidla tursemustrid muutuvad, voivad osutuda vajalikuks kohandused.
4. Rihmasid voib vastavalt soovile ldigata (Joon. 6).

Markus. Alumiiniumist peopesa tuge tohib reguleerida vaid sertifitseeritud

meditsiinitdotaja.
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Puhastamine ja hooldus

« Enne pesemist eemaldage alumiiniumtoed.

« Peske kasitsi drnatoimelise pesuvahendiga ja loputage pohjalikult.

« Kuivatage 6hu kées, drge jatke otsese kuumuse katte.

- Arge pigistage eqga vianake ortoosi.
Markus. Mitte pesta pesumasinas, kuivatada trummelkuivatis, triikida, pleegitada ega
kasutada pehmendusaineid.
Markus. Valtida kokkupuudet soola- ja klooriveega. Kokkupuutel loputada mageveega ja
lasta kuivada dhu kaes.

KASUTUSELT KORVALDAMINE
Seade ja pakend tuleb kasutuselt kdrvaldada asjakohaste kohalike véi riiklike
keskkonnaalaste eeskirjade jérgi.

VASTUTUS
Ossur ei vastuta jargmistel juhtudel.
« Seadet ei hooldata kasutusjuhendi jérgi.
« Seadme kokkupanemisel kasutatakse teiste tootjate osi.
« Seadet kasutatakse valjaspool soovitatud kasutustingimusi, rakendusala vdi keskkonda.
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