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ENGLISH

Medical Device

DESCRIPTION
The device is a sock made of compressive knitted fabrics which can be
used for compression therapy.

INTENDED USE

The device is intended to provide compression therapy.

Suitability of the device for the patient must be evaluated by a healthcare
professional.

The device must be fitted and adjusted by a healthcare professional.

Indications for use
Lower limb amputation and/or congenital deficiency.
« Assisting in edema reduction
« Supporting prevention of edema
+ Reducing wound healing time
« The shorter wound healing time reduces the time to prosthetic fitting

Contraindications
Do not use if a clinical examination shows that no compression must be
applied, especially due to:

« Open wounds

« Arterial occlusive disease

« Decompensated heart failure

« Congestion dermatitis

« Acute thrombophlebitis

« Unreduced edema

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

The healthcare professional should inform the patient about everything
in this document that is required for safe use of this device.

Warning: If there is a change or loss in device functionality, or if the
device shows signs of damage or wear hindering its normal functions,
the patient should stop using the device and contact a healthcare
professional.

The device is for single patient use.

Caution: Do not wear the device with a prosthesis.



DEVICE SELECTION
Caution: The wrong size can lead to discomfort, skin irritations, or a less
reliable function.

Size CF* CG
Circumference in cm

| 30-32 42 -45
Il 32-35 45-49
I 35-38 49 -53
I\ 38 -41 53-57
\Y; 471 -44 57-61
VI 44 - 47 61-65

Length of Thigh
Extra long 33 - 37cm Long 28 - 32cm
Middle 23 - 27cm Short 18 - 22cm

Size cc CE CF
Circumference in cm

0 26-28 28 -30 38-40
I 28 - 30 30-32 40 - 42
I 30-33 32-35 42 - 45
I 33-36 35-38 45-48
v 36-39 38-41 48 - 51
\% 39-42 41 - 44 51-54

Length of Lower Leg
Long 42 - 48 cm Middle 35 - 41cm
Short 28 - 34cm

USAGE

Caution: Open wounds or damaged skin should be covered with
a bandage or other appropriate covering to prevent direct contact
between the wound and device.

Donning

« Turn the device inside out until the inner surface is fully exposed
almost to the tip.
Stretch the device with both hands and slip on the residual limb.
Slide the device up the residual limb, starting at the bottom and
carefully spreading the material over the limb.
Make sure that the device does not have wrinkles.

Caution: Take care not to damage the device with fingernails or jewelry.
Caution: The device should not be cut or shortened.



Cleaning and care

The device must be washed carefully before first use.

Daily cleaning of the residual limb and the device is essential. Use of

a mild, pH balanced, 100% fragrance- and dye-free liquid soap is
recommended. After washing rinse the device several times.

The device can also be machine washed (40°C) with a mild detergent and
at low spin speed. Fabric softeners, bleaches, and other products/
cleaning solutions may result in device damage and should not be used.
Hang device up to dry or spin dry immediately using the delicate wash
setting.

Do not leave to dry on heaters or in direct sunlight.

Do not iron. Do not dry clean.

Caution: Skin health should be monitored daily. In case of abnormal
symptoms, discontinue use of the device and contact the healthcare
professional immediately.

Caution: Be aware that common household or bath products may cause
or contribute to skin irritation, e.g., soaps, deodorants, perfumes,
abrasive cleaners, aerosol- or alcohol sprays.

REPORT OF SERIOUS INCIDENT
Any serious incident in relation to the device must be reported to the
manufacturer and relevant authorities.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with
respective local or national environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or
environment.



DEUTSCH

Medizinprodukt

BESCHREIBUNG
Das Produkt ist ein Strumpf aus kompressivem Gestrick, der zur
Kompressionstherapie eingesetzt werden kann.

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist fiir die Kompressionstherapie vorgesehen.

Die Eignung des Produkts fiir den Patienten muss von einer
medizinischen Fachkraft beurteilt werden.

Das Produkt darf nur von einer orthopédietechnischen Fachkraft
angelegt und angepasst werden.

Indikationen
Amputation der unteren Gliedmaflen und/oder angeborene Fehlbildung.
« Unterstitzung bei der Odemreduzierung
« Unterstiitzung bei der Vorbeugung von Odemen
« Verkiirzung der Wundheilungszeit
« Die kiirzere Wundheilungszeit reduziert die Zeit bis zum Anpassen
der Prothese

Kontraindikationen
Nicht anwenden, wenn eine klinische Untersuchung ergibt, dass keine
Kompression angewendet werden darf, insbesondere bei:

. offenen Wunden

« arterieller Verschlusskrankheit

« dekompensierter Herzinsuffizienz

« Stauungsdermatitis

« akuter Thrombophlebitis

« nicht reduziertem Odem

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Die orthopédietechnische Fachkraft sollte den Patienten tber alle in
diesem Dokument genannten Aspekte informieren, die fiir die sichere
Verwendung dieses Produkts erforderlich sind.

Warnung: Wenn sich die Funktionsweise des Produkts verandert, die
Funktion beeintrichtigt ist oder wenn das Produkt Anzeichen von
Beschidigung oder Verschleif aufweist, die einer ordnungsgemifien
Verwendung entgegenstehen, darf der Anwender das Produkt nicht
weiterverwenden und muss sich an eine orthopidietechnische Fachkraft
wenden.

Dieses Produkt ist nur fiir die individuelle Anwendung am einzelnen
Patienten bestimmt.

Vorsicht: Tragen Sie das Produkt nicht mit einer Prothese.



PRODUKTAUSWAHL
Vorsicht: Die falsche Grof3e kann zu Unbehagen, Hautreizungen oder
einer weniger zuverlissigen Funktion fiihren.

Grofe CF* CcG
Umfang in cm
I 30-32 42-45
Il 32-35 45-49
I 35-38 49 -53
v 38-41 53-57
v 41- 44 57-61
VI 44-47 61-65

Lange der Oberschenkel
Extra lang 33-37 cm Lang 28-32 cm
Mittel 23-27 cm Kurz 18-22 cm

Grofie CcCx CE CF
Umfang in cm

0 26-28 28 -30 38-40
I 28 - 30 30-32 40-42
I 30-33 32-35 42-45
I 33-36 35-38 45-48
v 36-39 38-41 48 - 51
\% 39-42 41-44 51-54

Linge des Unterschenkels
Lang 42-48 cm Mittel 35-41 cm
Kurz 28-34 cm

VERWENDUNG

Vorsicht: Offene Wunden oder geschidigte Haut mit einem Pflaster oder
einem anderen geeigneten Wundverband abdecken, um einen direkten
Kontakt zwischen der Wunde und dem Produkt zu verhindern.

Anlegen

« Drehen Sie das Produkt von innen nach aufien, bis die Innenfliache
fast bis zur Spitze vollstindig freigelegt ist.
Strecken Sie das Produkt mit beiden Handen und stiilpen Sie es iiber
den Stumpf.
Schieben Sie das Produkt am Stumpf nach oben, wobei Sie unten
beginnen und das Material vorsichtig tiber den Stumpf verteilen.
Achten Sie darauf, dass das Produkt keine Falten aufweist.

Vorsicht: Achten Sie darauf, dass Sie das Produkt nicht mit den
Fingernigeln oder Schmuckstiicken beschidigen.
Vorsicht: Das Produkt darf nicht abgeschnitten oder gekiirzt werden.



Reinigung und Pflege

Das Produkt muss vor dem ersten Gebrauch sorgfiltig gewaschen
werden.

Die tigliche Reinigung des Stumpfes und des Produkts ist unerlisslich.
Hierfiir wird die Verwendung einer milden, pH-neutralen und absolut
duft- und farbstofffreien Flussigseife empfohlen. Spiilen Sie das Produkt
nach dem Waschen mehrmals durch.

Das Produkt kann auch mit einem milden Waschmittel und bei geringer
Schleuder-Drehzahl in der Maschine gewaschen werden (40 °C).
Weichspiiler, Bleichmittel und andere Produkte/Reinigungslésungen
kénnen das Produkt schiadigen und diirfen nicht verwendet werden.
Hiangen Sie das Produkt zum Trocknen auf oder schleudern Sie es sofort
im Schonwaschgang.

Nicht auf Heizkdrpern oder in direktem Sonnenlicht trocknen lassen.
Nicht buigeln. Nicht chemisch reinigen.

Vorsicht: Die Hautgesundheit sollte taglich tiberwacht werden. Stellen Sie
bei anomalen Symptomen die Verwendung des Produkts ein und wenden
Sie sich sofort an die orthopidietechnische Fachkraft.

Vorsicht: Beachten Sie, dass viele gingige Haushalts- oder

Badeprodukte — einschlieRlich Seifen, Deos, Parfiims, Scheuermittel,
Aerosol- oder Alkoholsprays — Hautreizungen verursachen oder dazu
beitragen kénnen.

BERICHT UBER EINEN SCHWEREN ZWISCHENFALL
Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem
Hersteller und den zustidndigen Behérden gemeldet werden.

ENTSORGUNG

Das Gerit und die Verpackung sind gemif3 den vor Ort geltenden oder
nationalen Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur iibernimmt in den folgenden Fallen keine Haftung:
« Das Gerit wird nicht gemafs der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerit wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht gemif den Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung oder Umgebung verwendet.



FRANCAIS
Dispositif médical

DESCRIPTION
Le dispositif est une chaussette en tissus tricotés compressifs qui peut
&tre utilisée comme traitement compressif.

UTILISATION PREVUE

Le dispositif est destiné a fournir une thérapie compressive.
L'adéquation du dispositif au patient doit étre évaluée par un
professionnel de santé.

Le dispositif doit étre mis en place et ajusté par un professionnel de santé.

Indications
Amputation des membres inférieurs et/ou déficience congénitale.
« Aide a la réduction de I'cedéme
« Aide a la prévention de 'cedéme
« Réduction du temps de cicatrisation
« Le temps de cicatrisation plus court réduit le temps d'ajustement
prothétique

Contre-indications
Ne pas utiliser si un examen clinique montre qu'aucune compression ne
doit étre appliquée, notamment en raison :

« d'une plaie ouverte ;

« d'une maladie occlusive artérielle ;

« d'une insuffisance cardiaque décompensée ;

« d'une dermatite de congestion ;

« d'une thrombophlébite aigué ;

« d'un cedéme non réduit.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE

Le professionnel de santé doit donner au patient toutes les informations
contenues dans ce document nécessaires a l'utilisation de ce dispositif
en toute sécurité.

Avertissement : si la fonctionnalité du dispositif change ou diminue, ou
si le dispositif présente des signes de dommages ou d'usure I'empéchant
de fonctionner normalement, le patient doit cesser de I'utiliser et
contacter un professionnel de santé.

Le dispositif est destiné a un seul patient.

Attention : ne pas porter le dispositif avec une prothése.



CHOIX DU DISPOSITIF
Attention : un mauvais choix de taille peut entrainer une géne, des
irritations cutanées ou un fonctionnement moins fiable.

Taille CF* CG
Circonférence en cm

I 30-32 42 - 45
Il 32-35 45 - 49
1 35-38 49-53
v 38-41 53-57
\Y; 41-44 57-61
\ 44 - 47 61-65

Longueur de la cuisse
Extra longue 33-37 cm Longue 28-32 cm
Moyenne 23-27 cm Courte 18-22 cm

Taille cc CE CF
Circonférence en cm

0 26-28 28 -30 38-40
I 28 - 30 30-32 40 - 42
I 30-33 32-35 42 - 45
I 33-36 35-38 45-48
v 36-39 38-41 48 - 51
\% 39-42 41 - 44 51-54

Longueur du bas de la jambe
Longue 42-48 cm Moyenne 35-41 cm
Courte 28-34 cm

UTILISATION

Attention : les plaies ouvertes et les lésions cutanées doivent étre
recouvertes avec un pansement, ou tout autre élément approprié, afin
d'empécher tout contact direct entre la plaie et le dispositif.

Mise en place

presque jusqu'a I'extrémité.

Etirer le dispositif avec les deux mains et I'enfiler sur le membre
résiduel.

Faire glisser le dispositif vers le haut du membre résiduel, en
commencgant par le bas et en étirant soigneusement le dispositif sur
le membre.

S'assurer que le dispositif ne présente pas de plis.

Attention : veiller 2 ne pas endommager le dispositif avec les ongles ou
des bijoux.
Attention : le dispositif ne doit pas étre coupé ou raccourci.

Retourner le dispositif jusqu'a exposer entiérement la surface interne,



Nettoyage et entretien

Le dispositif doit étre soigneusement lavé avant la premiére utilisation.
Le nettoyage quotidien du membre résiduel et du dispositif est essentiel.
Nous recommandons I'utilisation d'un savon liquide doux au pH neutre,
sans parfum et sans colorant. Aprés le lavage, rincer le dispositif
plusieurs fois.

Il est également possible de laver le dispositif en machine (40 °C) avec
un détergent doux et a une vitesse d'essorage faible. L'eau de Javel, les
adoucissants textiles et autres produits/solutions de nettoyage peuvent
endommager le dispositif et ne doivent pas étre utilisés.

Accrocher le dispositif pour le faire sécher ou I'essorer immédiatement
en utilisant le réglage de lavage délicat.

Ne pas laisser sécher sur un radiateur ou en plein soleil.

Ne pas repasser. Ne pas nettoyer a sec.

Attention : |a santé de la peau doit étre surveillée quotidiennement. En
cas de symptdmes anormaux, cesser d'utiliser le dispositif et contacter
immédiatement un professionnel de santé.

Attention : |'utilisateur doit savoir que les autres produits ménagers ou
produits d'hygiéne courants, comme des savons, des déodorants, des
parfums, des aérosols, des vaporisateurs a base d'alcool ou des
nettoyants abrasifs, peuvent causer ou favoriser une irritation cutanée.

SIGNALER UN INCIDENT GRAVE
Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant
et aux autorités compétentes.

MISE AU REBUT
Le dispositif et I'emballage doivent &tre mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Le dispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions
d'utilisation.
- Le dispositif est assemblé avec des composants d'autres fabricants.
« Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les
conditions d'utilisation, I'application ou I'environnement.



ESPANOL
Producto sanitario

DESCRIPCION
El dispositivo es una calceta hecha de tejido de punto compresivo que se
puede utilizar para terapia de compresién.

USO PREVISTO

El dispositivo estd disefiado para proporcionar terapia de compresién.
La compatibilidad del dispositivo con el paciente debe ser evaluada por
un profesional sanitario.

El dispositivo debe colocarlo y ajustarlo un profesional sanitario.

Indicaciones para el uso
Amputacién de extremidad inferior y/o deficiencia congénita.
« Favorece la reduccién del edema
- Ayuda a la prevencién del edema
« Reduce el tiempo de cicatrizacién de la herida
« Un menor tiempo de cicatrizacién de la herida reduce el tiempo
necesario para la colocacién de la prétesis

CONTRAINDICACIONES
No utilizar si un examen médico indica que no se debe aplicar
compresién, especialmente debido a:

+ Heridas abiertas

« Enfermedad arterial oclusiva

- Insuficiencia cardiaca descompensada

+ Dermatitis por congestién

« Tromboflebitis aguda

+ Edema no reducido

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

El profesional sanitario debe informar al paciente sobre todo lo que se
requiere en este documento para el uso seguro de este dispositivo.
Advertencia: Si se produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad
del dispositivo o si el dispositivo muestra signos de dafio o desgaste que
dificultan sus funciones normales, el paciente debe dejar de usar el
dispositivo y ponerse en contacto con un profesional sanitario.

El dispositivo ha sido disefiado para el uso de un solo paciente.
Precaucién: No use el dispositivo con una prétesis.



SELECCION DEL DISPOSITIVO
Precaucién: Un tamafio incorrecto puede provocar molestias, irritaciones
de la piel o reducir la fiabilidad de la funcién.

Tamaiio CF* CG
Contorno en cm
I 30-32 42 - 45
Il 32-35 45 - 49
1 35-38 49-53
v 38-41 53-57
\Y; 41-44 57-61
\ 44 - 47 61-65

Longitud del muslo
Extra largo 33-37 cm Largo 28-32 cm
Mediano 23-27 cm Corto 18-22 cm

Tamaiio CcCx CE CF
Contorno en cm

0 26 - 28 28-30 38 - 40
I 28-30 30-32 40 - 42
Il 30-33 32-35 42-45
11 33-36 35-38 45-48
v 36-39 38-41 48 - 51
\% 39-42 41 - 44 51-54

Longitud de la pierna
Larga 42-48 cm Mediana 35-41 cm
Corta 28-34 cm

uso

Precaucién: Las heridas abiertas o la piel dafiada deben cubrirse con una
venda u otra proteccién adecuada para evitar el contacto directo entre la
piel y el dispositivo.

Colocacién
« Invierta el dispositivo hasta que la superficie interna quede
completamente expuesta casi hasta la punta.
« Estire el dispositivo con ambas manos y coléquelo en el mufién.
« Deslice el dispositivo a lo largo del mufién comenzando por la parte
inferior y extendiendo con cuidado el material hacia arriba.
. Asegurese de que el dispositivo no tenga arrugas.

Precaucién: Tenga cuidado de no dafiar el dispositivo con las ufias o joyas.
Precaucién: El dispositivo no debe cortarse para reducir el tamafo.



Limpieza y cuidado

El dispositivo debe lavarse con cuidado antes del primer uso.

La limpieza diaria del mufién y el dispositivo es fundamental. Se
recomienda el uso de un jabén liquido suave con un pH equilibrado y
100 % libre de fragancias y colorantes. Después de lavar el dispositivo,
enjudguelo varias veces.

El dispositivo también puede lavarse a mdquina (40 °C) con un
detergente suave y un ciclo lento. Los suavizantes, lejfas y otras
soluciones o productos de limpieza para textiles pueden causar dafios al
dispositivo y no deben usarse.

Cuelgue el dispositivo para que se seque o centrifliguelo de inmediato
con un programa delicado.

No lo deje secar sobre radiadores o bajo la luz solar directa.

No lo planche ni lo lave en seco.

Precaucién: Debe controlarse el buen estado de la piel a diario. En caso
de sintomas anémalos, deje de usar el dispositivo y péngase en contacto
con el profesional sanitario de inmediato.

Precaucién: Tenga en cuenta que algunos productos habituales del hogar
o aseo pueden causar o contribuir a la irritacién, por ejemplo, jabones,
desodorantes, perfumes, limpiadores abrasivos y aerosoles con alcohol.

INFORME DE INCIDENTE GRAVE
Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse
al fabricante y a las autoridades pertinentes.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumird responsabilidad alguna ante las siguientes
circunstancias:
« El dispositivo no se mantiene segtin lo indicado en las instrucciones
de uso.
- Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
« El dispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso,
aplicacién o entorno recomendados.



ITALIANO

Dispositivo medico

DESCRIZIONE
Il dispositivo & un calzino in tessuto compressivo in maglia che pud
essere utilizzato per |a terapia di compressione.

DESTINAZIONE D'USO

Il dispositivo & destinato per la terapia di compressione.

La compatibilita del dispositivo per I'utente deve essere valutata da un
professionista sanitario.

Il dispositivo deve essere montato e regolato da un professionista
sanitario.

Indicazioni per I'uso
Amputazione degli arti inferiori e/o insufficienza congenita.
« Aiuto nella riduzione dell'edema
« Supporto alla prevenzione dell'edema
« Riduzione del tempo di guarigione della ferita
« L'abbreviamento del tempo di guarigione della ferita riduce il tempo
necessario per il montaggio della protesi

Controindicazioni
Non utilizzare se un esame clinico mostra che non deve essere applicata
alcuna compressione, soprattutto a causa di:

« Ferite aperte

« Malattia occlusiva arteriosa

« Insufficienza cardiaca scompensata

« Dermatite da congestione

« Tromboflebite acuta

« Edema non ridotto

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA

Il professionista sanitario deve informare |'utente su tutto cid che

& riportato nel presente documento e che & richiesto al fine di un utilizzo
sicuro del dispositivo.

Avvertenza: in caso di alterazione o perdita funzionale del dispositivo

o di danni o guasti al dispositivo che ne impediscano il normale
funzionamento, I'utente deve sospendere |'uso del dispositivo

e contattare il professionista sanitario.

Il dispositivo & destinato all'uso esclusivo di un singolo utente.
Attenzione: non indossare il dispositivo con una protesi.



SELEZIONE DEL DISPOSITIVO

Attenzione: |a taglia errata pud causare disagio, irritazioni cutanee o un

funzionamento meno affidabile.

Misura CF* CG
Circonferenza in cm

| 30-32 42 -45
Il 32-35 45-49
I 35-38 49 -53
I\ 38 -41 53-57
\Y; 471 -44 57-61
VI 44 - 47 61-65

Lunghezza della coscia
Extra lungo 33 - 37 cm Lungo 28 - 32 cm

Medio 23 - 27 cm Corto 18 - 22 cm

Misura cc CE CF
Circonferenza in cm

0 26-28 28 -30 38-40
I 28 - 30 30-32 40 - 42
I 30-33 32-35 42 - 45
I 33-36 35-38 45-48
v 36-39 38-41 48 - 51
\% 39-42 41 - 44 51-54

Lunghezza della parte inferiore della gamba

Lungo 42 - 48 cm Medio 35 - 41 cm

Corto 28 - 34 cm

UTILIZZO

Attenzione: coprire eventuali ferite aperte o aree di cute danneggiate con
una fasciatura o con un‘altra copertura appropriata per impedire il

contatto diretto fra |a ferita e il dispositivo.

Indossare

& completamente esposta quasi fino alla punta.

e stendendo con cura il materiale sul moncone.

Assicurarsi che il dispositivo non abbia pieghe.

Capovolgere il dispositivo fino a quando la superficie interna

Allungare il dispositivo con entrambe le mani e infilare il moncone.
Far scorrere il dispositivo sul moncone, partendo dal basso

Attenzione: fare attenzione a non danneggiare il dispositivo con le unghie

o un gioiello.

Attenzione: il dispositivo non deve essere tagliato né accorciato.



Pulizia e cura

Il dispositivo deve essere lavato accuratamente prima del primo utilizzo.

La pulizia quotidiana del moncone e del dispositivo & essenziale. Si
consiglia l'uso di un sapone liquido delicato con pH bilanciato, privo al
100% di profumi e coloranti. Dopo il lavaggio, sciacquare pili volte il
dispositivo.

Il dispositivo pud anche essere lavato in lavatrice (a 40 °C) con un
detergente delicato e a bassa velocita di rotazione. Ammorbidenti,
sbiancanti e altri prodotti o soluzioni detergenti possono danneggiare il
dispositivo e non vanno utilizzati.

Appendere il dispositivo per asciugare o centrifugare immediatamente
utilizzando I'impostazione di lavaggio delicato.

Non lasciare asciugare su termosifoni o alla luce diretta del sole.

Non stirare. Non lavare a secco.

Attenzione: |a salute della pelle dovrebbe essere monitorata
quotidianamente. In caso di sintomi anomali, interrompere |'uso del
dispositivo e contattare immediatamente il professionista sanitario.
Attenzione: |'utente deve essere consapevole del fatto che altri comuni
prodotti da bagno e per la pulizia della casa possono causare o favorire
I'irritazione cutanea (ad es. saponi, deodoranti, profumi, detergenti
abrasivi, aerosol o spray contenenti alcol).

SEGNALAZIONE DI INCIDENTE GRAVE
Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere
segnalato al produttore e alle autorita competenti.

SMALTIMENTO
Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti in conformita alle
rispettive normative ambientali locali o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita per quanto segue:
« Dispositivo non mantenuto come indicato nelle istruzioni d'uso.
- Dispositivo montato con componenti di altri produttori.
- Dispositivo utilizzato in modo non conforme alle condizioni d'uso,
dell'applicazione o dell'ambiente raccomandati.



NORSK

Medisinsk utstyr

BESKRIVELSE
Enheten er en sokk laget av komprimerende strikket materiale som kan
brukes til kompresjonsbehandling.

TILTENKT BRUK

Enheten er ment & gi komprimeringsbehandling.

Enhetens egnethet for pasienten ma vurderes av helsepersonell.
Enheten ma tilpasses og justeres av helsepersonell.

Indikasjoner for bruk
Amputasjon av underekstremitet og/eller medfedt misdannelse.
« Bidrar til reduksjon av gdem
« Stotter forebygging av edem
« Reduserer sarhelingstid
« Den kortere sarhelingstiden reduserer tiden til protesetilpasning

Kontraindikasjoner
Ikke bruk hvis en klinisk undersgkelse viser at ingen kompresjon ma
brukes, spesielt pa grunn av:

« Apne sar

« Arteriell okklusiv sykdom

« Dekompensert hjertesvikt

« Stasedermatitt

« Akutt tromboflebitt

+ Uredusert gdem

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Helsepersonell skal informere pasienten om alt i dette dokumentet som
er ngdvendig for sikker bruk av denne enheten.

Advarsel: Hvis enhetens funksjonalitet endres eller gar tapt, eller hvis
enheten viser tegn til skade eller slitasje som hindrer normal funksjon,
ma pasienten slutte a bruke enheten og kontakte helsepersonell.
Enheten skal bare brukes av én pasient.

Forsiktig: Ikke bruk enheten med en protese.



VALG AV ENHET
Forsiktig: Feil starrelse kan fore til ubehag, hudirritasjoner eller en
mindre palitelig funksjon.

Storrelse CF* CG
Ombkrets i cm

| 30-32 42 -45
Il 32-35 45-49
I 35-38 49 -53
I\ 38 -41 53-57
v 41- 44 57-61
VI 44-47 61-65

Lengde pa laret
Ekstra lang 33-37 cm Lang 28-32 cm
Middels 23-27 cm Kort 18-22 cm

Starrelse cc* CE CF
Ombkrets i cm

0 26-28 28 -30 38-40
I 28 - 30 30-32 40-42
I 30-33 32-35 42-45
I 33-36 35-38 45-48
v 36-39 38-41 48 - 51
\% 39-42 41 - 44 51-54

Lengde pa leggen
Lang 42-48 cm Middels 35-41 cm
Kort 28-34 cm

BRUK

Forsiktig: Apne sér eller skadet hud ma tildekkes med en bandasje eller
andre passende dekkematerialer for & unnga direkte kontakt mellom
saret og enheten.

Ta pa hylsen
« Vreng enheten til den indre overflaten er helt eksponert nesten til
tuppen.
« Strekk enheten med begge hender og dra den pa stumpen.
« Dra enheten opp over stumpen, start nederst og spre materialet
forsiktig over stumpen.
« Forsikre deg om at enheten ikke har skrukker.

Forsiktig: Veer forsiktig sa du ikke skader enheten med neglene eller
smykker.
Forsiktig: Enheten skal ikke kuttes eller forkortes.
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Rengjoring og vedlikehold

Enheten ma vaskes forsiktig for forste gangs bruk.

Daglig rengjering av stumpen og enheten er avgjgrende. Bruk av en mild,
pH-balansert, 100 % duft- og fargestoffri flytende sape anbefales. Etter
vask skylles enheten flere ganger.

Enheten kan ogsa vaskes i maskin (40 °C) med et

mildt rengjgringsmiddel ved lav hastighet. Toymyknere, blekemidler og
andre produkter/rengjaringslasninger kan forarsake enhetsskader og skal
ikke brukes.

Heng enheten opp for a terke, eller sentrifuger den umiddelbart med
skansom vaskeinnstilling.

Ikke la det torke pa varmeovner eller i direkte sollys.

Skal ikke strykes. Skal ikke renses.

Forsiktig: Hudens helse bar overvakes daglig. Hvis det oppstar unormale
symptomer, avbryt bruken av enheten og kontakt helsepersonell
umiddelbart.

Forsiktig: Brukeren ma vaere klar over at andre vanlige
husholdningsprodukter eller kosmetikk kan forarsake eller bidra til
hudirritasjon, f.eks. saper, deodoranter, parfymer, skuremidler, aerosol-
eller alkoholspray.

RAPPORTERING AV ALVORLIG HENDELSE
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til
produsenten og relevante myndigheter.

KASSERING

Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de gjeldende lokale eller
nasjonale miljgforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for falgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader
eller milje.
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DANSK

Medicinsk udstyr

BESKRIVELSE
Enheden er en sok fremstillet af komprimerende strikket stof, der kan
bruges til kompressionsterapi.

TILSIGTET ANVENDELSE

Enheden er beregnet til at give kompressionsbehandling.
Denne enheds egnethed til patienten skal vurderes af
sundhedspersonale.

Enheden skal monteres og justeres af en bandagist.

Indikationer for brug
Amputation af underekstremitet og/eller medfedt defekt.
« Hjelp til reduktion af adem
« Stette til forebyggelse af adem
« Reduktion af sarhelingstid
« Den kortere sarhelingstid reducerer tiden til montering af protese

Kontraindikationer
Ma ikke bruges, hvis en klinisk undersagelse viser, at der ikke ma
anvendes kompression, iseer pa grund af:

- Abne sar

« Arteriel okklusiv sygdom

« Dekompenseret hjertesvigt

« Overbelastningsdermatitis

« Akut tromboflebitis

« Ureduceret gdem

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER

Bandagisten skal informere patienten om alt i dette dokument, der er
ngdvendigt for at opna sikker brug af denne enhed.

Advarsel: Hvis der er sket en eendring eller et funktionstab i enheden,
eller hvis enheden viser tegn pa skader eller slitage, der hindrer normal
funktionalitet, skal patienten stoppe med at bruge enheden og kontakte
sundhedspersonalet.

Enheden er beregnet til en enkelt patient.

Forsigtig: Enheden ma ikke baeres sammen med en protese.
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VALG AF ENHED
Forsigtig: Forkert storrelse kan fore til ubehag, hudirritation eller en
mindre palidelig funktion.

Storrelse CF* CG
Omkreds i cm
| 30-32 42 -45
Il 32-35 45-49
I 35-38 49 -53
I\ 38 -41 53-57
v 41- 44 57-61
VI 44-47 61-65

Larets leengde
Ekstra lang 33 - 37 cm Lang 28 - 32 cm
Mellem 23 - 27 cm Kort 18 - 22 cm

Starrelse cc* CE CF
Ombkreds i cm

0 26-28 28 -30 38-40
I 28 - 30 30-32 40-42
I 30-33 32-35 42-45
I 33-36 35-38 45-48
v 36-39 38-41 48 - 51
\% 39-42 41 - 44 51-54

Langde pa underben
Lang 42 - 48 cm Mellem 35 - 41 cm
Kort 28 - 34 cm

BRUG

Forsigtig: Abne sar eller beskadiget hud skal daekkes med en bandage
eller anden egnet afdaekning for at forhindre direkte kontakt mellem saret
og enheden.

Pdseetning

« Vend enheden pa vrangen, indtil den indvendige overflade kan ses
neesten hele vejen til spidsen.
Streek enheden med begge hander, og for den pa stumpen.
Treek enheden op pa stumpen; start nede fra og bred forsigtigt
materialet ud over stumpen.
Serg for, at enheden ikke rynker.

Forsigtig: Pas pa ikke at beskadige enheden med fingerneglene eller
smykker.
Forsigtig: Enheden ma ikke klippes til eller afkortes.
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Rengoring og vedligeholdelse

Enheden skal vaskes omhyggeligt inden forste brug.

Daglig renggring af stumpen og enheden er afggrende. Brug af en mild,
flydende sabe, som er pH-afbalanceret og 100 % fri for parfume og farve
anbefales. Efter vask skylles enheden flere gange.

Enheden kan ogsa maskinvaskes (40 °C) med et mildt vaskemiddel og
ved lav centrifugeringshastighed. Skyllemiddel, blegemiddel og andre
produkter/rensemidler kan beskadige enheden og bgr ikke anvendes.
Heeng enheden op for at tarre eller centrifugér straks pa et
finvaskprogram.

Ma ikke tarre pa et varmeapparat eller i direkte sollys.

M4 ikke stryges. M4 ikke renses kemisk.

Forsigtig: Hudens sundhed skal overvages dagligt. | tilfeelde af unormale
symptomer skal du afbryde brugen af enheden og straks kontakte
sundhedspersonalet.

Forsigtig: Veer opmaerksom p4, at almindelige husholdnings- og
badeprodukter kan give eller bidrage til hudirritation, f.eks. saber,
deodoranter, parfumer, slibende renggringsmidler, aerosol- eller
alkoholbaserede sprayprodukter.

RAPPORTERING AF ALVORLIGE HANDELSER
Enhver alvorlig heendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til
producenten og de relevante myndigheder.

BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de
respektive lokale eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for falgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de anbefalede brugsbetingelser,
formal eller miljoer.
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SVENSKA

Medicinteknisk produkt

BESKRIVNING
Enheten &r en strumpa tillverkad av komprimerande trikimaterial som
kan anvindas fér kompressionsbehandling.

AVSEDD ANVANDNING

Enheten &r avsedd att tillhandahalla kompressionsbehandling.
Enhetens lamplighet for patienten maste utvirderas av ortopedingenjér.
Enheten maste monteras och justeras av ortopedingenjér.

Anvindningsomrdde
Amputation pa nedre extremiteter och/eller medfédd deformitet.
« Hijalper till att minska 6dem
« Stoder férebyggande av 6dem
« Minskar sarldkningstiden
« Den kortare sarlakningstiden minskar tiden till inprovning av protes

Kontraindikationer
Anvind inte om en klinisk undersokning visar att kompression inte far
anbringas, sérskilt p4 grund av
« Oppna sar
arteriell ocklusiv sjukdom
dekompenserad hjartsvikt
hyperemi och dermatit
akut tromboflebit
oférminskat 6dem.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER

Ortopedingenjéren bér informera patienten om allt i detta dokument
som krévs fér siker anvindning av denna enhet.

Varning: Om det férekommer en férandring eller forlust av enhetens
funktionalitet, eller om enheten visar tecken pé skada eller slitage som
hindrar dess normala funktioner, ska patienten sluta anvinda enheten
och kontakta en ortopedingenjor.

Enheten &r endast avsedd fér enpatientsbruk.

Varning: Anvind inte enheten med en protes.
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ENHETSVAL
Varning: Fel storlek kan leda till obehag, hudirritationer eller en mindre
tillforlitlig funktion.

Storlek CF* CG
Ombkrets i cm

| 30-32 42 -45
Il 32-35 45-49
I 35-38 49 -53
I\ 38 -41 53-57
v 41- 44 57-61
VI 44-47 61-65

Larets langd
Extra langt 33—-37 cm, langt 28-32 cm,
medellangt 23-27 cm, kort 18-22 cm

Storlek cc CE CF
Ombkrets i cm

0 26-28 28 -30 38-40
I 28 - 30 30-32 40-42
I 30-33 32-35 42-45
I 33-36 35-38 45-48
v 36-39 38-41 48 - 51
\% 39-42 41 - 44 51-54

Underbenets lingd
Langt 42-48 cm, medellangt 35-41 cm,
kort 28-34 cm

ANVANDNING

Varning: Oppna sér eller skadad hud ska tickas med ett bandage eller
annat lampligt skydd fér att férhindra direkt kontakt mellan séaret och
enheten.

Pdtagning

Vind enheten in och ut tills den inre ytan 4r helt exponerad nistan
upp till spetsen.

Strick enheten med bada hinderna och dra pa den pa
amputationsstumpen.

Skjut upp enheten pa amputationsstumpen genom att bérja langst
ner och férsiktigt fordela materialet 6ver stumpen.

Se till att enheten inte har rynkor.

Varning: Var férsiktig sa att du inte skadar enheten med naglarna eller
smycken.
Varning: Enheten far inte klippas eller férkortas.
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Skdétsel och rengéring

Enheten maste tvittas noggrant fére férsta anvindning.

Det dr mycket viktigt att rengéra amputationsstumpen och enheten varje
dag. Vi rekommenderar att en mild, pH-balanserad, 100 % luktfri och
ofirgad flytande tval anvinds. Skélj enheten flera ganger efter tvitt.
Enheten kan ocksa maskintvittas (40 °C) med ett milt tvittmedel och lag
centrifughastighet. Skéljmedel, blekmedel och andra produkter/
rengéringsmedel kan skada enheten och ska inte anvindas.

Héng upp enheten for att torka eller centrifugera omedelbart med ett
skonsamt tvittprogram.

Lat inte torka pa element eller i direkt solljus.

Stryk inte. Far inte kemtvittas.

Varning: Hudens hilsa ska dvervakas dagligen. | hindelse av onormala
symtom ska du sluta att anvinda enheten och omedelbart kontakta din
ortopedingenjér.

Varning: Tank pa att vanliga hushalls- eller badprodukter, t.ex. tval,
deodoranter, parfymer, slipande rengéringsmedel, aerosoler eller
alkoholsprayer, kan ge upphov till eller bidra till hudirritation.

RAPPORTERA ALLVARLIGA INCIDENTER
Alla allvarliga héndelser i samband med enheten maste rapporteras till
tillverkaren och relevanta myndigheter.

KASSERING
Enheten och férpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala
eller nationella miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar for foljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra
tillverkare.
« Enhet som anvinds under andra dn rekommenderade férhallanden,
anviandningsomraden eller miljcer.
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EAAHNIKA
latpoTeXVOAOYIKO TTPOIOV

MNEPITPAOH
To mpoidv gival pia KAAToa amd MAEKTA UPACUATA CUUTTIEONG TTOU MMTOPE( va
xpnotpomnoinBei yia Bepamneia cupmieong.

NMPOBAENOMENH XPHXZH

To mpoidv mpoopiletal va mapéxel Oepameia cupmieong.

H kataAAnAGTNTA QUTOU TOU TIPOIOGVTOC Yia Tov acBevr| pémel va aglohoynOsi
amnd évav emayyeApatia vyegiag.

To mpoidv mpénel va TomoBeteital pubuifeTal amOKAEIOTIKA amd emayyeAuatia
uyeiag.

Evéeigeig xpriong
AKPWTNPLAOHOG KATW dKpou ry/Kal cuyyevig avwpalia.
« BonBela otn peiwon tou odnuatog
« Yrmootpi&n mpoAnyng oidriuatog
+ Meiwon tou xpovou emoUAwOoNG TNG TANYAS
+ O OUVTOMOTEPOG XPOVOG EMTOUAWONG TNG TTANYAG LEIWVEL TOV XPOVO yla
TNV TomoBétnon tng mpoBeong

Avtevdeieig
Mnv to xpnotpomoleite v pia KAVIKNA e€€taon Seixvel 6ti Sev mpémel va
epappoletat oupmieon, €101kA Aoyw Twv e§AG:

+ AvoIxTEG TANYES

« Amo@pakTIKh aptnplonddela

« Mn avtiota@ui{opevn kapSlakr avemapKeLa

« TupgpopnTikA Seppatitida

« Ofeia OpouBopAefitida

« AloOnTo 0idnua

FENIKEZ OAHTIEX AXOANEIAXZ

O enayyeAuatiag vyeiag Oa mpémel va evnuePWOEL Tov aoBevn yia ONeG TIG
odnyieg mou mePIAaPPBAVEL TO TTAPOV £YYPAPO KAl Ol OTTOIEG TTPETTEL VAl
TNPEOUVTAL YIa TNV ACPAAN XPrioNn AUTHG TOU TTPOIOVTOG.

Mpogidomoinon: Edv mapatnpnBei aAayn r amwAela TnG AEIToupyIKOTNTAG
NG OUOKEUNG 1} €AV N cuokeur mapouaotdlel onuadia PAAPNG ri Bopag mou
eumodifouv TIG KAVOVIKEG AeITOUPYIiEG TNG, 0 a0Bevig Ba Mpémel va OTAPATHOEL
TN XProN TNG CUCKEUNG KAl VA ETTIKOIVWVNOEL JE £Vav MAyyEARATIO UYEIQG.

To mpoidv mpoopileTat yia xprion and évav pévo acbevn.

Mpoooxn: Mnv gopdte To mpoidv padi pe mpdOeon.
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EMINOIH ZYZKEYHX
Mpocoxn: To AdBog puéyeBog pumopei va odnynoet oe Suopopia, epebiopolg
Tou 6¢puatog i o€ Aiyotepo adlomoTtn Aettoupyia.

Méye0og CF* CG
Mepupépela oe cm
I 30-32 42 -45
Il 32-35 45-49
1] 35-38 49 -53
v 38-41 53-57
\" 41-44 57-61
Vi 44 -47 61-65
Mrkog pnpov

E€aupetikda pakpug 33 - 37 cm Makpig 28 - 32 cm
Meoaiog 23 - 27 cm Kovtog 18 - 22 cm

MéyeBog cc* CE CF
MNepupépela oe cm

0 26-28 28-30 38-40
| 28-30 30-32 40-42
I 30-33 32-35 42 -45
11l 33-36 35-38 45-48
v 36-39 38-41 48-51
\" 39-42 41-44 51-54

MrKo¢ Katw pépoug modiov
Makpu 42 - 48 cm Meoaio 35 - 41 cm
Kovt6 28-34 cm

XPHZH

Mpocoxn: Tuxov avolytd Tpavpata i maoxov dépua Ba mpémel va
KOAUTITOVTAL HE EMIGEOHO 1) AANO KATAAANAO KAAUUUA WOTE VA ATTOQEVYETAL N
dueon Magr TNG CUCKEUNG HE TO Tpalpa.

Egpappoyn

AvarnodoyupioTe To POIdV €wg GTOU N ECWTEPIKN EMPAVELQ VO EKTEDE]
TANPWG OXESOV GTO AKPO.

TeviwoTe To MPOIGV Kalt Pe Ta SU0 oag xépla Kat OAloBroTE To 0To
UTTOAEIUMATIKO OKENOG.

FUPETE TO TIPOIOV TTPOG TA EMAVW GTO UTTOAEIUHUATIKO OKENOG, EEKIVIIVTAG
amd To KATW PEPOC KAl AMAWOTE TIPOCEKTIKA TO UNKO TTAVW OTO OKENOG.
BefaiwBeite &T1 To TPOidV Sev €xel MTUXEC.

.

Mpoooxn: Npooé€te va pnv mpokaAéoeTe {nuId 0To TIPOIOV pE Ta VUXIA i} T
KOOMAHOTA 0ag.
Mpocoxn: To mpoidv Sev Ba mpémel va KOBETaL OUTE VA MIKPAIVEL
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Ka@apiopdéc kat ppovrtida

To mpoidv mpémel va MAUBEi TPOCEKTIKA TIPLV A6 TNV MTPWTN XPNoN.

O kaBnuePIVOE KABAPIOPAOE TOU UTTOAEIUMATIKOU OKENOUG KAl TOU TTIPOTIOVTOG
gival amapaitnTog. ZUVICTATAL N XPoN EVOG ATTIOU UYPOU CATTOUVIOU
1ooppomnuévou pH, 100% AoopoU Kat dxpwpou. MeTd To mAUoIpo, EEMUveTe
TO TIPOIOV TTOANEG POPEG.

To mpoidv umopei emiong va mMAuBei oto muvtrplo (40°C) pe /o
ATOPPUTIAVTIKO OTIG XAMNAEG OTPOPEG. H Xprion HAAAKTIKWY, AEUKAVTIKWY Kal
AWV TTPOTOVTWV/SLaAUpATWY KaBaplopol evaéxetal va mpokaléoel (nuid
0Tn CUOKeUN Kat Sev emTpEmeTal.

KpepdoTe 1o mpoidv yla va oTeyVWOoEl i EpappOOTE TO MPAYPAUHa
OTEYVWHATOG HE OTUYILO AUEOWG XPNOILOTTIOLVTAG TNV EUaiodnTn pUBUIoN
mAooNG.

Mnv a@rVeTe va oTEYVWOEL TAVW OE TINYEG B€pavon fi 0TO APECO NAIOKO QWG.
AkatdAAnAo yia o16épwpa. AKATAANAO yia oTeyVO KaBdplopa.

Mpocoxn: H vyeia Tou déppatog mpémel va mapakolouBeital kaBnuepva. e
TIEPIMTWON HN QUOIOAOYIKWY CUUMTTWHATWY, SIAKOYTE TN XPrion Tou
TIPOIOVTOG KAl EMIKOIVWVIOTE AUECWG LE TOV EMayyeAUATia LYEiag.

Mpoooxn: Oa mpémel va yvwpilete 0TI TOAG Kova TTpoidvTa mou BpiokovTal
OTO OTITI i} TO UIAVLO, TT.X. CATIOVVIA, ATTOCUNTIKA, apWwHaTa, SIaBpwTIKA
KaBapIOTIKE, OTTPEL AEPOAUHATOG 1) AAKOOANG, EVOEXETAL VA TIPOKAAECOULV 1y va
embevwoouv SepUatikoug epeBIopoUG.

ANA®OPA ZOBAPOY MEPIZTATIKOY
Omotodnmote coPapd cupPBav oe OxEON LIE TO TIPOTOV TIPETIEL VA AVAPEPETAL
OTOV KATOOKEUAOTH KAl OTIG APHOSIEG APXKEC.

AMOPPIWYH
To mpoidv Kal n cuokevacia Ba TPETEL va amopPInToVTal CUHPWVA HE TOUG
avTioToIXOUG TOTTIKOUG 1 €BVIKOUG TEPIBAAMOVTIKOUG KAVOVIOUOUG.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahapBdvel kapia euBvvn yia Ta akéhouba:
« Mn ouvtrpnon Tou MPoIdVTOG CUMPWVA HE TIG odnyieg Xpriong.
+ YJuvappoAdyNnaon Tou MPOIOVTOG HE EAPTAATA AAWVY KATAOKEUAOTWV.
+ Xprion Tou MPoidVTOG EKTOC CUVIOTWHEVWY GUVONKWV XPAong,
£QAPHOYNG 1 TIEPIBANOVTOG.
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SUOMI

Ladkinnillinen laite

KUVAUS
Laite on puristetusta kudotusta kankaasta valmistettu sukka, jota voi
kayttaa puristushoitoon.

KAYTTOTARKOITUS

Laite on tarkoitettu kompressiohoitoon.

Terveydenhuollon ammattihenkilén on arvioitava laitteen soveltuvuus
potilaalle.

Laitteen saa asentaa ja sd4tdd vain terveydenhuollon ammattilainen.

Kiyttéaiheet
Alaraajan amputaatio ja/tai raajan synnynniinen puuttuminen
« Turvotuksen vihentymisen edistiminen.
« Turvotuksenehkaisyn tukeminen.
« Haavan paranemisajan lyhentaminen.
« Lyhyempi haavan paranemisaika vihentdi proteesien sovittamiseen
kuluvaa aikaa.

Kdyton esteet
Al3 kaytd laitetta, jos kliininen tutkimus osoittaa, ett3 puristusta ei saa
kayttds erityisesti seuraavista syista:

« avoimet haavat

« okklusiivinen valtimosairaus

« epitasapainotilassa oleva syddmen vajaatoiminta

« verentungosta aiheuttava ihotulehdus

« akuutti laskimontukkotulehdus

« vihentymitdn turvotus.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA

Terveydenhuollon ammattilaisen on ilmoitettava potilaalle kaikista tassa
asiakirjassa mainituista tiedoista, jotka potilaan tulee tietda pystydkseen
kayttimaian tita laitetta turvallisesti.

Varoitus: jos laitteen toiminta muuttuu tai heikkenee tai jos laitteessa on
merkkeja vaurioista tai kulumista, jotka haittaavan sen normaalia
toimintaa, potilaan tulee lopettaa laitteen kiytts ja ottaa yhteyttd
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Laite on tarkoitettu yhden potilaan kayttosn.

Huomaa: Al4 kayti laitetta proteesin kanssa.
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LAITEVALIKOIMA
Huomaa: Laitteen viiri koko voi aiheuttaa epimukavuutta, ihodrsytysti
tai huonontaa laitteen toiminnan luotettavuutta.

Koko CF* CcG
Ymparysmitta cm
I 30-32 42-45
Il 32-35 45-49
I 35-38 49 -53
v 38-41 53-57
v 41 - 44 57-61
VI 44 - 47 61-65

Reiden pituus
Erittdin pitkd 33-37 cm Pitkd 28-32 cm
Keskipitkd 23-27 cm Lyhyt 18-22 cm

Koko cc* CE CF
Ympirysmitta cm

0 26-28 28-30 38-40
I 28-30 30-32 40 - 42
I 30-33 32-35 42-45
1] 33-36 35-38 45 - 48
v 36-39 38-41 48 - 51
\% 39-42 41-44 51-54

Séadren pituus
Pitka 42—-48 cm Keskipitkd 3541 cm
Lyhyt 28-34 cm

KAYTTO
Huomio: avoimet haavat tai vaurioitunut iho on peitettivi siteelld tai
muulla asianmukaisella suojalla, jotta laite ei kosketa haavaa vilittomasti.

Pukeminen

Kadnni laite nurinpdin, kunnes sisipinta on tiysin esilld lihes
karkeen asti.

Venyti laitetta molemmin kisin ja vedi se raajantyngille.

Liu'uta laite yldspdin raajantyngille aloittaen alaosasta ja levittamalla
materiaali varovasti raajantyngin péille.

Varmista, ettei laitteessa ole ryppyja.

Huomaa: Toimi huolellisesti, ettet vahingoita laitetta kynsillsi tai
koruillasi.
Huomaa: Laitetta ei saa leikata tai lyhenta.
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Puhdistus ja hoito

Laite on pestivi huolellisesti ennen ensimmadistd kayttoa.

Raajantyngin ja laitteen pdivittdinen puhdistus on olennaisen tarkesa.
Suosittelemme sellaisen miedon, nestemiisen, pH-tasapainotetun
saippuan kayttd3, joka ei sisalld mitddn hajusteita eiki vériaineita.
Huuhtele laite pesun jilkeen useita kertoja.

Laitteen voi myds pestd koneessa (40 °C) miedolla puhdistusaineella ja
pienti pyérimisnopeutta kayttden. Huuhteluaineet, valkaisuaineet ja muut

tuotteet/puhdistusliuokset voivat vaurioittaa laitetta, eik niitd pida kayttaa.

Ripusta laite kuivumaan tai linkoa heti kuivaksi hienopesuasetusta
kayttden.

Al4 jati laitetta kuivumaan lammityslaitteisiin tai suoraan auringonvaloon.
Alx silita. Ala pese kemiallisesti.

Huomaa: lhon terveyttd pitdd tarkkailla joka paivi. Jos epitavanomaisia
oireita ilmenee, lopeta laitteen kiytto ja ota heti yhteytti
terveydenhuollon ammattihenkilosn.

Huomio: Kayttdjan on oltava tietoinen siits, ettd monet yleiset kotitalous-
tai pesuainetuotteet, kuten saippuat, deodorantit, hajuvedet, hankaavat
puhdistusaineet, aerosolit tai alkoholisuihkeet, voivat aiheuttaa
ihodrsytysta.

ILMOITTAMINEN VAKAVISTA VAARATILANTEISTA
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava
valmistajalle ja asianomaisille viranomaisille.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on hivitettivi paikallisten tai kansallisten
ympiristosiadoésten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
- Laitetta ei ole huollettu kiyttohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kiytetdan muiden valmistajien osia.
« Laitteen kdytdssé ei noudateta suositeltua kiyttéolosuhdetta,
kayttokohdetta tai kdyttdymparistod.
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NEDERLANDS

Medisch hulpmiddel

BESCHRIJVING
Het hulpmiddel is een sok gemaakt van compressieve gebreide stoffen
die kunnen worden gebruikt voor compressietherapie.

BEOOGD GEBRUIK

Het hulpmiddel is bedoeld voor compressietherapie.

De geschiktheid van het hulpmiddel voor de patiént moet worden
beoordeeld door een professionele zorgverlener.

Het hulpmiddel moet worden aangemeten en afgesteld door een
medische-zorgverlener.

Indicaties voor gebruik
Amputatie van de onderste ledematen en/of aangeboren afwijking.
« Assisteren bij oedeemvermindering
« Ondersteunende preventie van oedeem
« Vermindering van de wondgenezingstijd
« De kortere wondgenezingstijd verkort de tijd tot het passen van de
prothese

Contra-indicaties
Niet gebruiken als uit klinisch onderzoek blijkt dat er geen compressie
moet worden toegepast, met name vanwege:

« Open wonden

« Arteriéle occlusieve ziekte

« Gedecompenseerd hartfalen

. Congestie dermatitis

« Acute tromboflebitis

« Onverminderd oedeem

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
De medische-zorgverlener dient de patiént te informeren over de inhoud

van dit document ten behoeve van het veilige gebruik van dit hulpmiddel.

Waarschuwing: als de werking van het hulpmiddel verandert of afneemt,
of als het hulpmiddel tekenen van schade of slijtage vertoont die de
normale functies van het hulpmiddel belemmeren, moet de patiént
stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact opnemen met
een medische-zorgverlener.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor gebruik door één patiént.
Let op: draag het hulpmiddel niet met een prothese.
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KEUZE VAN HULPMIDDEL
Let op: de verkeerde maat kan leiden tot ongemak, huidirritaties of een
minder betrouwbare werking.

Maat CF* CG
Omtrek in cm
| 30-32 42 -45
Il 32-35 45-49
I 35-38 49 -53
I\ 38 -41 53-57
v 41- 44 57-61
VI 44-47 61-65

Lengte van dij
Extra lang 33 - 37 cm Lang 28 - 32 cm
Midden 23 - 27 cm Kort 18 - 22 cm

Maat cc CE CF
Omtrek in cm

0 26-28 28 -30 38-40
I 28 - 30 30-32 40-42
I 30-33 32-35 42-45
I 33-36 35-38 45-48
v 36-39 38-41 48 - 51
\% 39-42 41 - 44 51-54

Lengte van onderbeen
Lang 42 - 48 cm Midden 35 - 41 cm
Kort 28 - 34 cm

GEBRUIK

Let op: dek eventuele open wonden of beschadigde huid af met een
verband of een andere geschikte bedekking, om direct contact tussen de
wond en het hulpmiddel te voorkomen.

Aantrekken

Draai het hulpmiddel binnenstebuiten totdat het binnenoppervlak
volledig is blootgesteld, bijna tot aan de punt.

Strek het hulpmiddel met beide handen uit en schuif het over het
restledemaat.

Schuif het hulpmiddel langs de stomp omhoog, beginnend aan de
onderkant en spreid het materiaal voorzichtig over de stomp.
Zorg dat het hulpmiddel niet gekreukeld is.

Let op: zorg dat u het hulpmiddel niet beschadigt met vingernagels of
sieraden.
Let op: het hulpmiddel mag niet worden afgesneden of ingekort.
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Reinigen en onderhoud

Het hulpmiddel moet voor het eerste gebruik zorgvuldig worden
gewassen.

Het is van groot belang dat het restledemaat en het hulpmiddel dagelijks
worden gewassen. Het gebruik van een milde, vloeibare, pH-neutrale
zeep die 100% vrij is van parfum en kleurstoffen, wordt aanbevolen.
Spoel het hulpmiddel na het wassen meerdere keren uit.

Het hulpmiddel kan ook in de wasmachine worden gewassen (40 °C) met
een mild wasmiddel en een lage centrifugeersnelheid. Wasverzachter,
bleekmiddelen en andere producten en reinigingsmiddelen kunnen het
hulpmiddel beschadigen en mogen dan ook niet worden gebruikt.

Hang het hulpmiddel op om te drogen of centrifugeer onmiddellijk met
de fijne wasstand.

Niet laten drogen op kachels of in direct zonlicht.

Niet strijken. Niet stomen.

Let op: De huid moet dagelijks worden gecontroleerd. Bij abnormale
symptomen moet u het gebruik van het hulpmiddel staken en
onmiddellijk contact opnemen met uw arts.

Let op: denk eraan dat veelgebruikte huishoudelijke producten of
huidverzorgingsmiddelen, waaronder zeep, deodorant, parfum,
schuurmiddelen en aerosolen of alcoholsprays, huidirritatie kunnen
veroorzaken of verergeren.

ERNSTIG INCIDENT MELDEN
Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en de relevante autoriteiten.

AFVOEREN

Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de
betreffende plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
« Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de
gebruiksaanwijzing.
+ Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-,
toepassings- of omgevingsomstandigheden.
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PORTUGUES

Dispositivo médico

DESCRICAO
O dispositivo é uma meia composta por tecidos de malha de
compressdo que pode ser utilizado na terapia de compress3o.

UTILIZAGAO PREVISTA

O dispositivo destina-se a terapia de compress3o.

A adequabilidade do dispositivo ao paciente tem de ser avaliada por um
profissional de sadde.

O dispositivo tem de ser colocado e ajustado por um profissional de
salide.

Indicagdes de utilizacdo
Amputacdo do membro inferior e/ou deficiéncia congénita.
« Auxiliar na redugdo de edema
« Apoiar a prevencdo de edema
« Reduzir tempo de cicatrizac¢3o de feridas
« O tempo mais curto de cicatrizagdo de feridas reduz o tempo para
a adaptagdo protésica

Contraindicagbes
N3o utilizar se um exame clinico mostrar que n3o deve ser aplicada
compressdo, especialmente devido a:

- Feridas abertas

« Doencga arterial oclusiva

« Insuficiéncia cardiaca descompensada

« Dermatites de congestdo

« Tromboflebite agudo

« Edema n3o reduzido

|NSTRU§C~)ES GERAIS DE SEGURANCA

O profissional de satide deve informar o paciente sobre todas as
indicagdes do presente documento necessdrias para uma utilizagdo
segura deste dispositivo.

Aviso: Se ocorrer uma alteragdo ou perda de funcionalidade do
dispositivo, ou se o dispositivo apresentar sinais de danos ou de
desgaste que afetem as suas fung¢des normais, o paciente deve parar
a utilizagdo do dispositivo e contactar um profissional de sadde.

O dispositivo destina-se a utilizagdo num Unico paciente.

Atencdo: N3o usar o dispositivo com uma prétese.
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SELEGCAO DO DISPOSITIVO

Atencdo: O tamanho errado pode levar a desconforto, irritagdes de pele

ou a uma fungdo menos fidvel.

Tamanho CF* CG
Circunferéncia em cm

| 30-32 42 -45
Il 32-35 45-49
I 35-38 49 -53
I\ 38 -41 53-57
\Y; 471 -44 57-61
VI 44 - 47 61-65

Comprimento da coxa
Extra comprida 33 - 37 cm Longa 28 - 32 cm

Média 23 - 27 cm Curta 18 - 22 cm

Tamanho cc* CE CF
Circunferéncia em cm

0 26-28 28 -30 38-40
I 28 - 30 30-32 40 - 42
I 30-33 32-35 42 - 45
I 33-36 35-38 45-48
v 36-39 38-41 48 - 51
\% 39-42 41 - 44 51-54

Comprimento da parte inferior da perna

Longa 42 - 48 cm Média 35 - 41 cm

Curta 28 - 34 cm

UTILIZAGAO

Atencdo: as feridas abertas ou pele danificada devem ser cobertas com
uma compressa ou outro revestimento adequado para evitar o contacto

direto entre a ferida e o dispositivo.

Colocagdo

Atencio: Ter o cuidado de ndo danificar o dispositivo com as unhas ou

Virar o dispositivo do avesso até a superficie interior ficar totalmente
exposta quase até a ponta.
Esticar o dispositivo com ambas as maos e deslizar sobre o membro

residual.

Deslizar o dispositivo sobre o membro residual, comecando pelo
fundo e espalhando cuidadosamente o material sobre o membro.

Certificar-se de que o dispositivo nao tem rugas.

bijuteria.
Atencdo: O dispositivo ndo deve ser cortado ou encurtado.
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Cuidados e limpeza

O dispositivo tem de ser lavado cuidadosamente antes da primeira
utilizaggo.

E essencial limpar o membro residual e o dispositivo diariamente.
Recomenda-se a utilizagdo de um sabdo liquido suave com pH neutro e
100% livre de perfume e de corantes. Depois de lavar, enxaguar

o dispositivo vdrias vezes.

O dispositivo pode ainda ser lavado na maquina (a 40 °C) com um
detergente suave e a baixa velocidade. Os amaciadores, branqueadores
e outros produtos/solucdes de limpeza podem danificar o dispositivo
e n3o devem ser utilizados.

Pendurar o dispositivo para secar ou centrifugar imediatamente através
da opgdo de roupa delicada.

N3o deixar secar em aquecedores ou sob luz solar direta.

N3o passar a ferro. N3o limpar a seco.

Atencdo: a satde da pele deve ser monitorizada diariamente. Em caso de
sintomas anormais, interromper a utilizagdo do dispositivo e contactar
de imediato um profissional de satide.

Atencdo: Os utilizadores deverdo estar cientes de que os produtos
domeésticos ou de banho comuns podem causar ou contribuir para

a irritagdo da pele. Tal é o caso de sabonetes, desodorizantes, perfumes,
detergentes abrasivos, pulverizadores a base de aerossol ou dlcool.

COMUNICAR UM INCIDENTE GRAVE
Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser
comunicado ao fabricante e as autoridades competentes.

ELIMINACAO

O dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com
os respetivos regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur n3o se responsabiliza pelo seguinte:
- Dispositivo ndo conservado conforme as instrucdes de utilizag3o.
- Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
- Dispositivo utilizado fora da condi¢3o de utiliza¢do, aplicagdo ou
ambiente recomendado.
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POLSKI
Wyréb medyczny

OPIS
Wyréb to poriczocha wykonana z dzianin uciskowych, ktére mozna
wykorzystac do terapii uciskowej.

PRZEZNACZENIE

Wyréb jest przeznaczony do terapii kompresyjnej.

Lekarz musi oceni¢, czy ten wyréb nadaje sie do zastosowania

w przypadku danego pacjenta.

Wyréb musi by¢ montowany wytacznie przez personel medyczny.

Wskazania do stosowania
Amputacja koriczyny dolnej lub wada wrodzona.
« Wspomaganie redukcji obrzekéw
« Wspomaganie profilaktyki obrzekéw
« Skrécenie czasu gojenia sig ran
« Krétszy czas gojenia rany skraca czas dopasowania protezy

Przeciwwskazania
Nie stosowac, jesli badanie kliniczne wykaze, ze nie nalezy stosowac
ucisku, zwlaszcza z powodu:

« Otwartej rany

« Choroby zarostowej tetnic

« Niewyréwnanej niewydolnosci serca

« Zatorowego zapalenia skéry

« Ostrego zakrzepowe zapalenia zyt

« Niezredukowanego obrzeku

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Pracownik stuzby zdrowia powinien poinformowac pacjenta o wszystkim
w tym dokumencie, co jest wymagane do bezpiecznego uzytkowania tego
wyrobu.

Ostrzezenie: jesli nastapita zmiana w dziataniu wyrobu lub utrata jego
funkgji, lub wyréb wykazuje oznaki uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace
jego prawidtowe funkcjonowanie, pacjent powinien przerwac korzystanie
z wyrobu i skontaktowac sie z lekarzem.

Wyréb jest przeznaczony do uzycia przez jednego pacjenta.

Uwaga: nie nosic¢ wyrobu z proteza.
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WYBOR WYROBU
Uwaga: niewfasciwy rozmiar moze powodowac dyskomfort, podraznienia
skéry lub mniej niezawodne dziatanie.

Rozmiar CF* CG
Obwéd (cm)
I 30-32 42-45
Il 32-35 45-49
I 35-38 49 -53
v 38-41 53-57
v 41 - 44 57-61
VI 44 - 47 61-65
Dtugos¢ uda

Bardzo dtuga 33 - 37 cm Dtuga 28 - 32 cm
Srednia 23 - 27 cm Krétka 18 - 22 cm

Rozmiar CcCx CE CF
Obwéd (cm)

0 26 - 28 28-30 38 - 40
I 28-30 30-32 40 - 42
Il 30-33 32-35 42-45
1] 33-36 35-38 45-48
v 36 -39 38-41 48 - 51
\% 39-42 41-44 51-54

Dtugos¢ podudzia
Dtuga 42 - 48 cm Srednia 35 - 41 cm
Krétka 28 - 34 cm

UZYTKOWANIE

Uwaga: nalezy zakry¢ wszelkie otwarte rany lub uszkodzenia skéry
bandazem lub innym wtasciwym opatrunkiem, aby zapobiec
bezposredniemu kontaktowi pomiedzy rang a wyrobem.

Zaktadanie

Odwréci¢ wyréb na lewg strone, az wewnetrzna powierzchnia bedzie
catkowicie odstonieta prawie do koficéwki.

Rozciggnac wyréb obiema rekami i wsunac na kikut koriczyny.
Wsunadc wyréb w gére kikuta, zaczynajac od dotu i ostroznie
rozprowadzajac materiat na koriczynie.

Upewni¢ sie, ze wyrdb nie jest zmarszczony.

Uwaga: uwazad, aby nie uszkodzi¢ wyrobu paznokciami lub bizuterig.
Uwaga: wyrobu nie nalezy cia¢ ani skracac.



Pielegnacja i czyszczenie

Wyréb nalezy doktadnie umy¢ przed pierwszym uzyciem.

Codzienne mycie kikuta i wyrobu ma zasadnicze znaczenie. Zalecamy
stosowanie tagodnego, w 100% bezzapachowego i niebarwionego mydta
w ptynie o neutralnym pH. Po umyciu wyptukac wyréb kilkakrotnie.
Wyréb mozna tez pra¢ w pralce (40°C) z dodatkiem tagodnego
detergentu i przy niskiej predkosci wirowania. Ptyny zmiekczajace,
wybielacze i inne produkty/roztwory czyszczace moga doprowadzi¢ do
uszkodzenia wyrobu i NIE powinny by¢ uzywane.

Rozwiesi¢ wyréb, aby natychmiast wysuszy¢ lub odwirowac, uzywajac
delikatnego ustawienia pralki.

Nie pozostawia¢ do wyschniecia na grzejnikach lub w bezposrednim
Swietle stonecznym.

Nie prasowad. Nie czysci¢ chemicznie.

Uwaga: zdrowie skéry powinno by¢é monitorowane codziennie.

W przypadku nietypowych objawéw zaprzestaé uzywania wyrobu

i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Przestroga: nalezy pamietad, ze zwykte produkty gospodarstwa
domowego lub produkty do kapieli moga powodowac lub przyczynia¢ sie
do podraznien skéry, np. mydta, dezodoranty, perfumy, Scierne srodki
czyszczgce, aerozole lub spreje alkoholowe.

ZGLASZANIE POWAZNYCH INCYDENTOW
Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosic¢
producentowi i odpowiednim wtadzom.

UTYLIZACJA
Wyréb i opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowigzujacymi
lokalnymi lub krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony Srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialno$ci w przypadku, gdy:

« konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcjg
uzytkowania;
do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;
wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania,
niezgodnie z przeznaczeniem lub w $rodowisku innym niz zalecane.
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CESTINA

Zdravotnicky prostiedek

POPIS
Prostiedek je ponozka vyrobend z kompresnich pletenin, kterou Ize
pouzit ke kompresivni terapii.

URCENE POUZITI

Tento prosttedek slouzi k poskytovdni kompresivni terapie.
Vhodnost tohoto prostfedku pro daného pacienta musi posoudit
zdravotnicky pracovnik.

Nasazenf a sefizeni tohoto prostfedku musi provést zdravotnicky
odbornik.

Indikace k pouZiti
Amputace a/nebo vrozend absence dolni koncetiny.
« Pomoc p¥i redukci otokd,
. podpora prevence otok,
« zkrdceni doby hojenf rény,
« krat3i doba hojeni rdny zkracuje dobu do nasazeni protézy.

Kontraindikace
Prostiedek nepouZivejte, jestlize dle klinického vySetfeni nesmf byt
aplikovédna komprese, zejména z diivodu:

« otevienych ran,

« arteridlniho okluzivniho onemocnéni,

« dekompenzovaného srde¢niho selhéni,

. stdzové dermatitidy,

« akutni tromboflebitidy,

« nezredukovaného otoku.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY

Zdravotnicky pracovnik musi pacienta informovat o viem, co je v tomto
dokumentu vyzadovéno pro bezpeéné pouzivani tohoto prostiedku.
Varovani: Pokud dojde ke zméné &i ztrité funkénosti prostfedku nebo
pokud prosttedek vykazuje zndmky po3kozenf &i opotiebent, které brani
jeho normdlni funkci, musf jej pacient prestat pouZivat a kontaktovat
lékare.

Prosttedek je uréen pro jednoho konkrétniho pacienta.

Varovani: Nenoste prostifedek spole¢né s protézou.
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VYBER PROSTREDKU
Varovini: Zvoleni nespravné velikosti muze vést k nepohodli, podrdzdéni
kuze nebo méné spolehlivé funkénosti prostiedku.

Velikost CF* CG
Obvod v cm

| 30-32 42 -45
Il 32-35 45-49
I 35-38 49 -53
I\ 38 -41 53-57
v 41- 44 57-61
VI 44-47 61-65

Délka stehna
Extra dlouhd 33-37 cm Dlouhd 28-32 cm
St¥edni 23-27 cm Krétkd 18-22 cm

Velikost cc* CE CF
Obvod vcm

0 26-28 28 -30 38-40
I 28 - 30 30-32 40-42
I 30-33 32-35 42-45
I 33-36 35-38 45-48
v 36-39 38-41 48 - 51
\% 39-42 41 - 44 51-54

Délka dolni konéetiny
Dlouhd 42-48 cm Stfedni 35-41 cm
Kratkd 28-34 cm

POUZIVANI

Varovini: Pfipadné oteviené rdny nebo poranéni kiiZze musi byt opatfeny
bandazf nebo jinym vhodnym krytim, aby nedochézelo k pfimému
kontaktu rdny s prostiedkem.

Nasazeni

« Otocte prostfedek naruby — jeho vnit¥ni povrch musi byt zcela

odhalen témé¥ az ke Spicce.

« Obé&ma rukama prostiedek roztdhnéte a nasadte na amputaéni pahyl.
Natadhnéte prostiedek nahoru po amputaénim pahylu — zaénéte dole
a opatrné natahujte materidl pfes koncetinu.

« Ujistéte se, Ze prost¥edek nikde netvofi zhyby.

Varovani: Dévejte pozor, abyste prostfedek neposkodili nehty nebo $perky.
Varovani: Prostfedek by nemél byt zast¥ihdvédn ani zkracovén.



Cisténi a vdriba

Pfed prvnim pouZitim je zapotiebi prostiedek pe¢livé vyprat.

Denni ¢isténi amputacniho pahylu a prostiedku je velmi dulezité.
Doporucuje se pouzivat jemné, 100 % neparfémované a nebarvené tekuté
mydlo s vyvdzenym pH. Po vypranf{ prostfedek nékolikrat oplachnéte.
Prosttedek Ize prét i v praéce (40 °C) nastavené na program s nizkymi
otd¢kami a s pouZitim jemného ¢isticiho prostfedku. NepouZivejte avivdze,
bélidla ani jiné produkty / Cistici roztoky, mohly by prostfedek poskodit.
Prostiedek povéste, aby uschnul, nebo jej vysuste ihned pomoci
odstredéni v rdmci nastaveni pracky na jemné prani.

Nesuste na topeni ani na pfimém slunci.

Nezehlete. Necistéte chemicky.

Varovini: Kazdy den je nutné kontrolovat stav kuiZze. V pfipadé
abnormdlnich symptomu prestarite prostfedek pouZivat a okamzité
kontaktujte zdravotnického pracovnika.

Varoviani: Méjte na paméti, Ze béZzné domdci nebo koupelové vyrobky,
jako napfiklad mydla, deodoranty, parfémy, abrazivni ¢istici prostfedky

a aerosolové ¢i alkoholové spreje, mohou zpUsobit podrdzdéni kize nebo
k nému pfispivat.

HLASENI ZAVAZNYCH NEZADOUCICH PRIHOD
Veskeré zdvazné nezddouci pfihody, ke kterym dojde v souvislosti s timto
prostiedkem, ohlaste vyrobci a pfislusnym orgdnam.

LIKVIDACE
Prostiedek a balent je tfeba likvidovat v souladu s p¥islusnymi mistnimi
¢i celostdtnimi predpisy o ochrané Zivotniho prosttedi.

ODPOVEDNOST
Spole¢nost Ossur neprebird odpovédnost za:
« prosttedek, ktery nebyl udrzovédn v souladu s ndvodem k pouZitf;
- prosttedek, ktery byl sestaven se sou¢dstmi od jinych vyrobcu;
« prosttedek, ktery byl pouzivén jinak nez za doporucenych podminek,
pro jiné aplikace ¢i v jiném prostredi.
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TURKCE
Tibbi Uriin

TANIM

Uriin, kompresyon tedauvisi icin kullanilabilen, basingli 6rme kumaslardan
yapilmis bir coraptir.

KULLANIM AMACI

Uriin, kompresyon tedavisi saglamak icin tasarlanmistir.

Urtintin hasta icin uygunlugu bir saglk uzman tarafindan
degerlendirilmelidir.

Uriin yalnizca bir saglik uzmani tarafindan uygulanmali ve ayarlanmalidir.

Kullanim Endikasyonlari
Alt ekstremite amputasyonu ve/veya konjenital eksiklik.
« Odemin azalmasina yardimci olmak
« Odemin énlenmesine destek olmak
« Yara iyilesme siresini kisaltmak
« Daha kisa yara iyilesme siiresi protez uygulama siiresini kisaltir

Kontrendikasyonlar
Klinik muayene, ézellikle asagidakilerden dolayi kompresyon
uygulanmamasi gerektigini gésteriyorsa, kullanmayin:

« Agik yaralar

« Tikayici arter hastaligi

« Dekompanse kalp yetmezligi

« Staz dermatiti

« Akut tromboflebit

« Azalmamis 6dem

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI

Saglik uzmani, hastayi bu belgede belirtilen ve aletin giivenli kullanimi
icin gereken her konuda bilgilendirmelidir.

Uyari: Uriinde islev degisikligi veya kaybi ya da normal islevlerini
engelleyen hasar veya yipranma belirtileri varsa hasta tirtinii kullanmayi
birakmali ve bir saglik uzmani ile gériismelidir.

Uruin tek bir hastada kullanim icindir.

Dikkat: Uriinui protezle birlikte kullanmayin.
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CiHAZ SECiMI
Dikkat: Yanls boyut, rahatsizhiga, cilt tahrislerine veya daha az giivenilir
bir isleve neden olabilir.

Numara CF* CG
cm olarak cevre
I 30-32 42-45
Il 32-35 45-49
I 35-38 49 -53
v 38-41 53-57
v 41-44 57-61
VI 44 - 47 61-65

Uyluk Uzunlugu
Ekstra uzun 33 - 37 cm Uzun 28 - 32 cm
Orta23-27cm Kisa18 - 22 cm

Numara CcCx CE CF
cm olarak cevre

0 26-28 28 -30 38-40
I 28 - 30 30-32 40-42
I 30-33 32-35 42-45
I 33-36 35-38 45-48
v 36-39 38-41 48 - 51
\% 39-42 41 - 44 51-54

Alt Bacak Uzunlugu
Uzun 42 - 48 cm Orta 35 - 41 cm
Kisa 28 - 34 cm

KULLANIM

Dikkat: Yara ve iiriin arasinda dogrudan temas olmasini dnlemek icin agik
yaralarin veya hasarli cildin tizerinin bir bandajla veya uygun olan baska
bir kaplama malzemesi ile értiilmesi gerekmektedir.

Giydirme
« Uriing, i¢ yuzeyi neredeyse ucuna kadar tamamen gériinene dek ters
gevirin.
« Uruinu iki elinizle esnetin ve guidugun tizerinde kaydirin.
Uriin alttan baglayarak ve malzemeyi ekstremite iizerinde dikkatlice
esneterek giidiigiin tizerine kaydirin.
« Uruinde kingiklik olmadigindan emin olun.

Dikkat: Uriine tirnak veya taki ile zarar vermemeye 6zen gésterin.
Dikkat: Uriin kesilmemeli veya kisaltilmamalidir.

47



Temizlik ve bakim

Uriin ilk kullanimdan &nce dikkatlice yikanmalidir.

Gudiigiin ve triiniin giinlik olarak temizlenmesi ¢cok énemlidir. Hafif, pH
dengeli, %100 kokusuz ve boya icermeyen bir sivi sabun kullanilmasi
tavsiye edilir. Yikadiktan sonra tiriint birkag kez durulayin.

Urin, hafif bir deterjanla ve dusiik devirde camagir makinesinde de

(40 °C) yikanabilir. Kumas yumusaticilar, agarticilar ve diger tirtinler/
temizlik ¢ézeltileri tirtine zarar verebilir ve kullanilmamalidir.

Uriinii hemen kurumasi igin asin veya hassas yikama ayarini kullanarak
makinede kurutun.

Isiticilarin tizerinde veya dogrudan giines 15181 altinda kurumaya
birakmayin.

Utilemeyin. Kuru temizleme yapmayin.

Dikkat: Cilt sagligi gtinliik olarak izlenmelidir. Anormal semptomlar
goriilmesi durumunda, trinii kullanmayi birakin ve derhal saglik
uzmaniyla iletisime gegin.

Dikkat: Sabun, deodorant, parfiim, agindirici temizleyici, aerosol veya
alkollii spreyler gibi yaygin kullanilan ev veya banyo tiriinlerinin cilt tahrisine
neden olabilecegini veya buna katkida bulunabilecegini unutmayin.

CiDDi OLAYI BiLDIRME
Uriinle iligkili olarak meydana gelen tiim ciddi olumsuz olaylar, ureticiye
ve ilgili yetkili makama bildirilmelidir.

iMHA
Urtin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal cevre diizenlemelerine uygun
olarak imha edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur agagidakiler icin sorumluluk kabul etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde bakimi yapilmayan urtin.
« Diger uireticilere ait komponentlerle monte edilen riin.
« Onerilen kullanim kosulunun, uygulamanin veya ortamin disinda
kullanilan triin.

48



PYCCKUI

- MegnumunHckoe ycTpoicTBo

ONMUCAHUE
YCTPONCTBO NpeacTaBnaeT coboi HOCOK 13 KOMMPECCMOHHOTO TPUKOTaXa,
KOTOPbIl MOXHO MCMOJb30BaTh /151 KOMMPECCYOHHON Tepanuu.

NPEAYCMOTPEHHOE MPUMEHEHUE

YCTpONCTBO NpeAHa3HauyeHo A1A KOMMPECCUOHHON Tepannu.
MpUrogHOCTL 3TOro YCTPOCTBA AN1A NaUMEHTa A0MKHa ObITb OLEHeHa
MeANLIMHCKUM PaboTHUKOM.

YcTaHaBNMBaTh 1 PErynMpoBaTh YCTPOWCTBO MOXKET TONbKO MEANLIMHCKMIA
PabOTHUK.

lMoka3zaHuA K npumeHeHuto
AMNyTaLMnA HKHEN KOHEYHOCTM /NN BPOXXAEHHAA HEAOCTAaTOYHOCTb.
« TlomoLpb B yMeHbLUEeHUN 34eMbl
« Moppepka NPodUNAKTUKM SAEMbI
« CoKpalleHne BpeMeHU 3aXK1BNeHNA paH
- boree KOpOTKOe Bpems 3aXKMBJIEHMA paH COKPALLAeT Bpems 40
NOAroHKMN NpoTesa

MpoTuBonokasaHus
He ncnonb3yiite, ecnm KNMHNYECKUI OCMOTP YKa3biBaeT Ha HEBO3MOXHOCTb
NPUMEHEHVA KOMNPECCUM, OCOBEHHO MO CIEAYIOLMM NPUYMHAM:

+ OTKpbITblE paHbl

« OKKN03UA apTepmmn

« JlekomneHcMpoBaHHas cepaeyHan HeAOCTaTOYHOCTb

+ 3acToMHbIV fepmMaTuT

« OcTpblii TPOM60DNIEOUT

+ 3acTapenas sgema

WHCTPYKLUN NO TEXHUKE BE3OMACHOCTU

MeanumMHCKMIA paboTHMK 06A3aH NPefoCTaBUTb NaLMEHTY BCHO
cofepallytocsa B JaHHOM AOKYMeHTe HbopmaLnio, Heobxoaumyo Ans
6e30MacHOro NCMoNb30BaHUA STOFO YCTPOWCTBA.

MpepynpexpaeHnue. Npy U3SMEHEHNAX NN NOTePe GYHKLMOHANBHOCTY 1
npu3sHaKax NoBPEXAEHNA UM N3HOCA U3LENUA, MeLUAoLWNX ero
HOpManbHOMY GYHKLVOHUPOBAHWIO, NMALMEHT AOMKEH NPeKpaTUTb
MCMONb3oBaHNe 1 06paTUTbCA K CreLmanvcTy.

YCTpONCTBO NpeaHa3HauyeHo ANA MHOrOPa3oBOro UCMONb30BaHNA OAHUM
naymeHToMm.

BHumaHwme! He HocKTe yCTPOICTBO C NPOTE30M.
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BbIBOP YCTPOMCTBA
BHumaHwme! HeBepHo Nofo6paHHbIii pasmep MOXeT NPUBECTN K
ONCKOMOOPTY, PasgpaKeHMIo KOXIM UIN YXYALWEHUIO GYHKUMOHAIbHOCTU.

Pasmep CF* CG
0O6xBart (cm)

| 30-32 42-45
I 32-35 45 -49
1] 35-38 49-53
\Y 38-41 53-57
v 41-44 57-61
Vi 44 - 47 61-65

AnvHa 6egpa
OueHb gnnHHoe 33-37 cM; AnnHHoe 28-32 cm;
cpeaHee 23-27 cm; KopoTKoe 18-22 cm

Pasmep cc* CE CF
0O6xsBar (cm)

0 26-28 28-30 38-40
| 28-30 30-32 40-42
1l 30-33 32-35 42 -45
LI} 33-36 35-38 45-48
\" 36-39 38-41 48 - 51
Vv 39-42 41-44 51-54

JAnuHa roneHun
[nuHHan 42-48 cm; cpepHAn 35-41 cv;
KOpOTKas 28-34 cm

NCNOJIb3OBAHUE

BHumaHwme! 3aKpoliTe OTKPbITble PaHbl U MOBPEXAEHHYIO KOXY 6aHAKOM
WM JPYrMM COOTBETCTBYIOLLMM MaTeprasioM BO M36exaHue npsimoro
KOHTaKTa paHbl 11 yCTPOWCTBA.

OdesaHue
+ MNONHOCTbIO BbIBEPHUTE YCTPOWNCTBO HAM3HAHKY MOYTM A0 KOHUMKA.
+ PacTaHWTe yCTPONCTBO 06EUMU PyKamm 1 OfEHbTE Ha KYNbTHO.
« Hatarvisaiite yCTPONCTBO Ha Ky/bTO, HAUMHAA CHU3Y U aKKypPaTHO
pacnpegenss matepuman no KOHeYHOCTM.
+ Y6epmTech, UTo Ha YCTPOCTBE HET CKNAAOoK.

BHumanme! Cneaunte 3a Tem, 4To6bl He NOBPEANTD YCTPONCTBO HOFTAMM UK

6uXyTEpUEi.
BHuMaHwme! YcTpoiicTBO Henb3A 06pesatb 1y ykopaumsaTb.
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Oyucmka u yxod

Mepepn nepBbIM NCNONb30BaHNEM YCTPONCTBO HEOGXOAMMO TLYATENBHO
BbIMbITb.

EXxenHeBHaA 0UNCTKa KYNbTU 1 YCTPOWNCTBA UMEET BaXKHOE 3HaYeHwe.
PekomeHgyeTca markoe pH-c6anaHCMpPOBaHHOE XUAKOe MblNo 6e3 oTayLeKk
n Kpacuteneii. lMocne MbiTbsi ONOSIOCHWTE YCTPONCTBO HECKOJIbKO pas.
YCTPOWMCTBO TaK»e MOXHO CTUPaTh B CTUPanbHoW MawumHe (40 °C) MArknm
MOIOLLUM CPELCTBOM NPY HU3KMX 060poTax BpalleHns 6apabaHa.
3anpeLaeTca Ncnosb3osaTb CMArYUTENN TKaHW, OT6envBaTeny 1 fpyrue
NPOAYKTbI 1 MOIOLLME PACTBOPbI, KOTOPbIE MOTYT MOBPEAMUTDL YCTPOCTBO.
MoBecbTe YCTPOWCTBO ANA CYLIKM MY CPa3y »Ke BbiCYLUNTE B LEHTPOBEKHON
CyLNNKe, BbIOPaB AeNMKaTHbIN PEXUM.

He cywute Ha o6orpeBaTtensx unv nog NPSMbIMU COMHEUHBbIMU yYamu.

He rnapbTe. He nopgepraiite XMUYeCKon YnCTKe.

BHuMaHwme! Heo6xoanmMo exxefHeBHO CnefuTb 3a COCTOAHMEM KOXN. Mpwn
NoABNEHUV HEOBbIYHBIX CMMTOMOB PEKOMEHAYETCA NPeKPaTUTL
MCNonb30BaHWe YCTPOCTBA U HEMEANEHHO 06PaTUTLCA K MEANLIMHCKOMY
PabOTHMKY.

BHuMaHwme! lMomHUTe O TOM, UTO BO MHOTUX CJTyyasx ObITOBas XMMUA 1
CpefCcTBa ANA BaHHbI U AyLUa, B TOM YMC/Ie MblTO, A€30A0PaHTbl, AyXK,
a3P030J1bHbIE 1 CNMPTOBbIE CNPeU 1 abpasvBHbIE OYNCTUTENN, MOTYT
BbI3bIBaTb U YCYrybnaTh pasgpaxeHue KoXu.

COOBLWEHMNE O CEPbE3SHOM UMHUWNAEHTE
O niobbIx Cepbe3HbIX MHLMAEHTaX, CBA3aHHbIX C yCTPONCTBOM, HEO6XOAMMO
coobLjaTb NPON3BOANTENIO 1 COOTBETCTBYIOLLIVIM KOMMETEHTHbLIM OpraHam.

YTUNU3ALUNA
YCTPOWCTBO U ynakoBKa [JOMKHbI ObiTb YTUAN3MPOBaHbI COFacHO
COOTBETCTBYIOLUMM MECTHbIM U HAaUVOHAMTbHBIM 3KOSIOrMYECKUM HOPMaM.

OTBETCTBEHHOCTb
KomnaHus Ossur He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a CrieaylolLee:
+ YcTpoWnCcTBa, KOTOpPblE He 06CIYKMBaANNCh B COOTBETCTBUM C
VIHCTPYKLMAMU MO MPUMEHEHMIO.
- W3genus, B KOTOPbIX UCMOb3YIOTCA KOMMOHEHTbI APYTUX
npoussoguTenen.
- W3genus, KoTopble aKcmlyaTMpoBanuch 6e3 cobnioaeHms
peKoMeHAyeMbIX YCNIOBUI 1 OKpY»KatoLLein cpeabl 6o He no
Ha3HaueHwo.
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Y1 CF* CG
JA%ZE (cm)
I 30-32 42-45
I 32-35 45-49
Il 35-38 49-53
v 38-41 53-57
v 41-44 57-61
Vi 44-47 61-65
KEEDRE

IYZA+SOV533~37cm A% 28 ~32cm
TRV 23~27cm¥y3—h18~22cm

14X ccx CE CF
[A%& (cm)
0 26-28 28-30 38-40
| 28-30 30-32 40-42
I 30-33 32-35 42-45
Il 33-36 35-38 45-48
\% 36-39 38-41 48 -51
Vv 39-42 41-44 51-54
THRORE

O>7% 42~48cm = F)b35~41cm
¥3—h28~34cm
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EE ERMRTSSHTE. RKHYSIEERATE.

R=F CF* CcG
A (cm)

[ 30 - 32 42 - 45
I 32 - 35 45 - 49
Il 35 - 38 49 - 53
v 38 - 41 53 - 57
v 41 - 44 57 - 61
Vi 44 - 47 61 — 65
RBECE

#8133 - 37 Bk, € 28 - 32 [EX
23 - 27 BERK, 3218 - 22 ERK

R=F CC* CE CF
A4 (cm)

0 26 - 28 28 - 30 38 - 40
[ 28 - 30 30 - 32 40 - 42
I 30 - 33 32 - 35 42 - 45
i 33 - 36 35 - 38 45 - 48
v 36 - 39 38 - 41 48 - 51
v 39 - 42 41 - 44 51 - 54
INERHE

€ 42 - 48 EX, 35 - 41 EXK
5 28 - 34 BEXK
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7] CF* CG
E=d(cm)
I 30 - 32 42 - 45
1I 32 - 35 45 - 49
111 35 - 38 49 - 53
v 38 - 41 53 - 57
Y 41 - 44 57 - 61
VI 44 - 47 61 - 65

14 2ol
& Aol = 33~37cm 71 Abe] = 28~32cm
Z3ZF Aol = 23~27cm B2 Alo]= 18~22cm

7] CC* CE CF
=l(em)

0 26 - 28 28 - 30 38 - 40
I 28 - 30 30 - 32 40 - 42
11 30 - 33 32-35 42 - 45
111 33 - 36 35 - 38 45 - 48
v 36 - 39 38 - 41 48 - 51
\Y 39 - 42 41 - 44 51 - 54
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen, Deutschland
Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

Box 770

191 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal @ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

l

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

WWW.OSSUR.COM
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